
#VALUE!

Αλεύρ ΣΙΤΟΥ, νερό, ζάχαρη, ΒΟΥΤΥΡΟ, κρέμα ΤΥΡΙΟΥ, κρέμα ψησίματος [ζάχαρη, τροποιημένο άμυλο, σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, σκόνοη ορού ζαχαρούχου ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ) , δεξτρόζη, 
σκόνη λιπαρών (φοίνικα, ΓΑΛΑΚΤΟΣ), πηκτοματοποιητής E 401, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, χρωστικές πάπρικας και εκχύλισμα κουρκουμά] σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
μαγιά, συμπύκνωμα χυμού παντζαριού, (0,76%) κανέλα, φράουλα, ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, αλάτι.

Aλμυρές σφολιάτες 

Spinach Quiche Lorraine

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, σπανάκι 18%, κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (35% λιπαρά), ΑΥΓΑ, μαργαρίνη (φυτικά λίπη και έλαια [μερικώς υδρογονωμένο φοινικέλαιο, σογιέλαιο, πλήρως υδρογονωμένο φοινικέλαιο, ηλιέλαιο σε ποίκιλες 
αναλογίες], νερό, γαλακτοματοποιητής: μόνο- και δι-γλυκερίδια λιπαρών οξέων, αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες), ΒΟΥΤΥΡΟ, τυρί 
ΦΕΤΑ ΠΟΠ, κρεμμύδι, νερό, αλάτι, έξτρα παρθένο ελαιόλαδο, ζωμός λαχανικών [αλάτι, φοινικόλιπος, ενισχυτικό γεύσης: όξινο γλουταμινικό νάτριο, ζάχαρη, εκχύλισμα μαγιάς, λαχανικά 4,1% (κρεμμύδι, ΣΕΛΙΝΟ, 
καρότα) μαλτοδεξτρίνη, μπαχαρικά και βότανα (περιέχει ΣΕΛΙΝΟ), ΣΟΓΙΑ (περιέχει ΓΛΟΥΤΕΝΗ), άρωμα καραμελωμένη ζάχαρη,δεξτρόζη], ξύδι (περιέχει ΘΕΙΩΔΗ), άνηθος, ρίγανη, μαύρο πιπέρι, κόκκινο πιπέρι.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη αραχίδες, καρπούς με κέλυφος, σόγια, σινάπι, σπόρους σησαμιού, λούπινο. 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ & ξηρούς καρπούς.

Red Velvet Cinammon Roll

Plain Bagel

Ενισχυμένο αλεύρι ΣΙΤΟΥ (αλέυρι ΣΙΤΟΥ, αλεύρι ΒΥΝΗΣ - ΚΡΙΘΑΡΙΟΥ, νιασίνη, μειωμένος σίδηρος, θειαμίνη μονονιτρική, ριβοφλαβίνη, φολικό οξύ), νερό, ζάχαρη, αλάτι (2%) , καλλιέργεια από αλεύρι ΣΙΤΟΥ, 
αποφλοιωμένο κίτρινο άλευρο καλαμποκιού, μαγιά, ανενεργή μαγιά, ασκορβικό οξύ, ένζυμα, σπόρους ΣΟΥΣΑΜΙΟΥ.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη αραχίδες, καρπούς με κέλυφος, σόγια, σινάπι, σπόρους σησαμιού, λούπινο. 

Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

Ρολό Κανέλας

Αλεύρι σίτου, Πλήρες Γάλα, Ζάχαρη, Καστανή ζάχαρη, Βούτυρο, Μαργαρίνη (φυτικό λιπαρά: φοινικέλαιο, νερό,γαλακτωματοποιητής: μονο- και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε 471).Φυτικά έλαια: 
Φοινικέλαιο, Ρυθμιστής οξύτητας: Κιτρικό οξύ (E 330)). Ολόκληρο αυγό,Νερό, Φυτικά λιπαρά: φοινικέλαιο, Ζύμη, Κανέλα (1%), Ιωδιωμένο άλας. Άμυλο σίτου, γαλακτωματοποιητής: μονο- και 
διγλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε 471), ανθρακικό ασβέστιο (Ε 170), λεκιθίνη σόγιας (Ε 322), άλας, άλλα αρώματα.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη σουσαμιού και ξηρών καρπών.

Φρεσκοψημένο Κρουασάν Βουτύρου 
Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, ΒΟΥΤΥΡΟ 18%, ζάχαρη, μαγιά, ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, αλάτι, αυγά, φυσικό άρωμα (ΓΑΛΑ), χρωστική (καροτενοειδή φυσικής προέλευσης),βελτιωτικό αλεύρου (E300), ένζυμο.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, φυτικά λίπη (λίπος φοίνικα (100% rspo-πιστοποιημένο βιώσιμο φοίνικα από διαχωρισμένη (sg) αλυσίδα τροφοδοσίας), λιπος καρύδας), σοκολάτα (ζάχαρη, κακαόμαζα, βούτυρο 
κακάο, γαλακτοματοποιητές (E322 ΣΟΓΙΑ))(11%), μαγιά, ζ'αχαρη, φυτικά έλαια (κραμβέλαιο), ιωδιούχο αλάτι (αλάτι, ιωδικό κάλιο), ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, αλάτι, φυτικές πρωτεΐνες, χρωστικές (E160a), 
ρυθμιστής οξύτητας (E330, E331), ενισχυτικό άλευρου (E300), γαλακτοματοποιητές (E471), φυσικές αρωματικές ύλες, ένζυμα.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Φρεσκοψημένο Pain Au Chocolate

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Το προιόν μπορεί να περιέχει ίχνη από Αρχαίδες, Σόγια, Ξηρούς Καρπούς, Σέλινο,Μουστάρδα, Σουσάμι,Λούπινο.

Φρεσκοψημένη Τυρόπιτα Κουρού 
Γραβιέρα

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, μαργαρίνη (φυτικά έλαια μερικώς υδρογονωμένα[βαμβακέλαιο ή και ηλιέλαιο]φυτικά λίπη μερικώς υδρογονωμένα [φοινικέλαιο], νερό, γαλακτωματο-ποιητής: μόνο και δι-
γλυκερίδια λιπαρών οξέων, αλάτι, συντηρητικό :σορβικό κάλιο, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, αρωματικές ύλες, χρωστική ουσία: β-καροτένιο), ΤΥΡΙ φέτα (ΓΑΛΑ), ΓΑΛΑ, ΑΥΓΟ, 
μαγειρικό λίπος (μερικώς υδρογο-νωμένα φυτικά έλαια [βαμβακέλαιο ή και ηλιέλαιο]και μερικώς υδρογονωμένα φυτικά λίπη [φοινικέλαιο, φοινικοπυρηνέλαιο], αρωματική ύλη, 
χρωστική ουσία: β-καροτένιο), παστεριωμένος κρόκος ΑΥΓΟΥ, ΤΥΡΙ gouda (ΓΑΛΑ),ΒΟΥΤΥΡΟ καροτίνης (ΓΑΛΑ),νερό, ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ, τροποποιημένο άμυλο, ΤΥΡΙ γραβιέρα (0,83%) 
(ΓΑΛΑ), ΤΥΡΙ κεφαλογραβιέρα (0,83%) (ΓΑΛΑ), μαγιά, αλάτι, ημίσκληρο ΤΥΡΙ (ΓΑΛΑ), μίγμα αρτοποιίας (ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, γαλακτωματοποιητής: διακετυλοτρυγικοί 
εστέρες των μόνο- και δι-γλυκεριδίων λιπαρών οξέων Ε472e, πηκτωματογόνο: κόμμι γκουαρ, ανενεργός μαγιά, παράγοντας επεξεργασίας αλεύρου: ασκορβικό οξύ, ένζυμα),μίγμα 
αρτοποιίας (ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, γαλακτωματοποιητής: διακετυλοτρυγικοί εστέρες των μόνο- και δι-γλυκεριδίων λιπαρών οξέων, παράγοντας επεξεργασίας αλεύρου: ασκορβικό οξύ, 
ένζυμα), , διογκωτικό μέσο:[(E450i), διττανθρακική σόδα, ζάχαρη, ανενεργή μαγιά.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα.  Πιθανό να περιέχει ίχνη σόγιας και ξηρών καρπών με κέλυφος.

Κουλούρι Γεμιστό με κρέμα Τυριού

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, καλαμποκέλαιο, μερικώς υδρογονωμένα φυτικά έλαια [βαμβακέλαιο ή και ηλιέλαιο] και μερικώς υδρογονωμένα φυτικά λίπη [φοινικέλαιο, φοινικοπυρηνέλαιο],  κρέμα 
ΤΥΡΙΟΥ 23,4% [ΒΟΥΤΥΡΟ ΓΑΛΑΚΤΟΣ, πρωτεΐνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑ σε σκόνη, αλάτι (0,8%),μέσο οξύνισης: Ε575, σταθεροποιητής (τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, 
ζελατίνη), οξυγαλακτική καλλιέργεια, συντηρητικό: [Ε202], ηλιέλαιο, ΣΗΣΑΜΙ, ΤΥΡΙ κατσικίσιο 4%,ΤΥΡΙ αγελαδινό 2,6%, ζάχαρη, ξύδι, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, πηκτικό μέσο:Ε469, 
αλβουμίνη (ΑΥΓΟ), μέσο οξύνισης: Ε330, άρωμα Philadelphia. 



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Μπισκότο με Κομμάτια Σοκολάτας 
από 3 είδη  

Αλεύρι σιταριού (ΣΙΤΟΣ); Ζάχαρη; Κομμάτια λευκής σοκολάτας (16%) (Ζάχαρη; Βούτυρο κακάο; Πλήρες ΓΑΛΑ σε σκόνη (ΓΑΛΑ); Γαλακτωματοποιητής: Λεκιθίνες (ΣΟΓΙΑ); Φυσικό άρωμα βανίλιας); 
Κομμάτια σοκολάτας γάλακτος (8%) (Ζάχαρη; Πλήρες ΓΑΛΑ σε σκόνη (ΓΑΛΑ); Βούτυρο κακάο; Κακαόμαζα; Γαλακτωματοποιητής: Λεκιθίνες (ΣΟΓΙΑ); Φυσικό άρωμα βανίλιας); Κομμάτια μαύρης 
σοκολάτας (8%) (Ζάχαρη; Κακαόμαζα; Βούτυρο κακάο; Γαλακτωματοποιητής: Λεκιθίνες (ΣΟΓΙΑ); Φυσικό άρωμα βανίλιας); Φοινικόλιπος; ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ); Σιρόπι ιμβερτοποιημένου σακχάρου; 
Κραμβέλαιο; Κακάο μειωμένων λιπαρών σε σκόνη; Αλεύρι προζελατινοποιημένου ΡΥΖΙΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ); Ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ σε σκόνη (ΓΑΛΑ); Διογκωτικό αρτοποιΐας: Ανθρακικά άλατα του νατρίου, 
Γλυκονο-δ-λακτόνη; Αλάτι; Μελάσα; Φυσικές αρωματικές ουσίες. 

Prezel Vegan

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, ΤΥΡΙ mozzarella 20,5% (ΓΑΛΑ, salt, πυτιά), τομάτα πολτός 15%, ελαιόλαδο, αλάτι, ρίγανη, μαγιά.

Μπισκότα

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα.  Πιθανό να περιέχει ίχνη σόγιας και ξηρών καρπών με κέλυφος.

Φρεσκοψημένη Τυρόπιτα Έμενταλ

Νερό, αλεύρι σίτου, μαργαρίνη (φυτικά έλαια & λίπη μη υδρογονωμένα( φοίνικα,ηλίανθου), νερό, αλάτι, γαλακτωματοποιητής (Ε471), ρυθμιστής οξύτητας (E330),φυσικά αρώματα)), τυρί έμενταλ  
10,5%, αυγά, τροποποιημένο άμυλο, λακτόζη και πρωτεϊνες γάλακτος, ορός γάλακτος σε σκόνη (γάλα), αποβουτυρωμένο γάλα σκόνη, λίπος φοίνικα μη υδρογονωμένο, αλάτι, μαλτοδεξτρίνη, τυρί 
ροκφόρ 0,2%,σιρόπι γλυκόζης, αρώματα, πηκτικά μέσα (E401, E450, E415, E404, E341, E339),πλήρες γάλα σε σκόνη, πρωτεϊνες γάλακτος, ζάχαρη, σταθεροποιητής (E451). 

Φρεσκοψημένη Χειροποίητη Πίτα 
Με Φέτα 

Ζύμη 71%: Αλεύρι σίτου, φυτική μαργαρίνη [μη υδρογονωμένα φυτικά έλαια (ηλιέλαιο, βαμβακέλαιο, αραβοσιτέλαιο), μη υδρογονωμένα φυτικά λίπη (ελαιοφοίνικας, πυρήνες ελαιοφοίνικα), νερό, 
γαλακτωματοποιητής (μονο- και δι-γλυκερίδια λιπαρών οξέων), αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικό οξύ), χρωστική ουσία (β-καροτένιο), αρωματική ύλη], νερό, βούτυρο γάλακτος, μαγιά 
αρτοποιίας, αλάτι, ζάχαρη. Γέμιση 29%: Τυρί φέτα 32%, νερό, τυρί τυρογάλακτος (μυζήθρα) 28%, αυγό παστεριωμένο, σιμιγδάλι σίτου, τροποποιημένο άμυλο, ασπράδι αυγού σε σκόνη, σιμιγδάλι 
καλαμποκιού, αλάτι, πιπέρι μαύρο. 

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη σόγιας, σουσαμιού και ξηρών καρπών με κέλυφος. 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Το προιόν μπορεί να περιέχει ίχνη από σουσάμι.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Το προιόν μπορεί να περιέχει ίχνη από καρπούς με κέλυφος (καρύδι, φουντούκι, φιστίκι κελυφωτό), φιστίκι αράπικο (αραχίδες), μουστάρδα, σουσάμι, 
προϊόντα σόγιας.

Φρεσκοψημένο Κρουασάν με Τυρί

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Το προιόν μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, ΒΟΥΤΥΡΟ 11% (ΒΟΥΤΥΡΟ, salt), κραμβέλαιο, ΜΑΓΙΑ, αλάτι, αλέυρι ΒΥΝΗΣ (ΒΥΝΗ,ΚΡΙΘΑΡΙ), ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, παράγοντας επεξεργασίας άλευρου: E300; παράγοντας 
επικάλυψης (ρυθμιστής οξύτητας: E524).

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Το προιόν μπορεί να περιέχει ίχνη από σουσάμι.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ.

Αλέυρι ΣΙΤΟΥ, νερό, κραμβέλαιο, ΜΑΓΙΑ, αλάτι, αλεύρι ΒΥΝΗΣ (ΒΥΝΗ, ΚΡΙΘΑΡΙ),ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, άμυλο ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, αλάτι προετοιμασίας (αλεύρι ρυζιού, αλάτι, φυτικό λίπος πλήρως 
υδρογονομένο (κραβμβέλαιο), βελτιωτικό άλευρου: ασκορβικό οξύ; ρυθμιστής οξύτητας: υδροξείδιο του νατρίου.

Pretzel

Sorrento με mozzarela και ντομάτα 

Αλέυρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ); Νερό; Φυτικά έλαια και λίπη (φοινικέλαιο; ηλιέλαιο); ΤΥΡΙ Τύπου Emmental (4.5%) (ΓΑΛΑ πλήρες λιπαρών; Άμυλο; Αλάτι; Προζύμι; Πυτιά); ΤΥΡΙ(4%) (ΛΑΚΤΟΖΗ) (ΓΑΛΑ 
Πλήρες Λιπαρών; Αλάτι; Πυτιά; Προζύμι; Χρωστική (καροτίνες); Συντηρητικά (E251); Άμυλο); Αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ; Σιρόποι γλυκόζης - φρουκτόζης; ΑΥΓΑ; ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ) (1.9%); Μαγιά; Αλάτι; 
Ζάχαρη; Σιρόπι γλυκόζης ; Άμυλο; ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ ; Γαλακτοματοποιητής (Λεκιθίνη; E471); Οξύ (Ασκορβικό οξύ; Γαλακτικό οξύ); Φυσικές ύλες γεύσης; Πρωτεϊνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Φυσική γεύση τυριού 
(ΓΑΛΑ); καρυκέυματα; Μαλτοδεξτρίνη; Παράγοντας επεξεργασίας άλευρων (Ασκορβικό οξύ); Χρωστικές (Καροτίνες); Ένζυμα.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

HEART SHAPED COOKIE

Μπισκότο με κομμάτια Σοκολάτας 
Γάλακτος

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ & ξηρούς καρπούς.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. 

Dubai Choco Donutball

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), παστεριωμένο υγρόποθιημένο ΑΥΓΟ,φυτικά λίπη (φοίνικα, πυρήνα φοίνικα), σκόνη απαοβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, αλάτι, πάστα κακάο, φυτικά έλαια 
(ηλιέλαιο, φοινικέλαιο), βούτυρο κακάο, παράγοντας επικάλυψης (E904), χρωστικές (E160c, E172, συμπυκνωμα μπατζαριού), γαλακτοματοποιητές (E322, E476), άνυδρο ΒΟΥΤΥΡΟ, πυκνωτικό 
(E414), φυσικές αρωματικές ύλες.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ & ξηρούς καρπούς.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. 

Ζύμη: Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), νερό, φυτικά λιπαρά (φοινικέλαιο), φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), δεξτρόζη, μαγιά, αλεύρι ΣΟΓΙΑΣ, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, διογκωτικά μέσα (Ε450, Ε500), αλάτι, 
γαλακτωματοποιητές (E471, Ε481), αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ σε σκόνη, ΑΥΓΟ σε σκόνη, χρωστική (Ε160a) και αρωματική ύλη. Γέμιση 26,7%: Ζάχαρη, φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), αποβουτυρωμένο κακάο 
σε σκόνη 2,0%, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, φυτικά λίπη (καρύδας και φοινικοπυρηνέλαιο), φουντουκόπαστα (ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ), γαλακτωματοποιητής (Ε322) και αρωματικές ύλες. Επικάλυψη 14,7%: 
Ζάχαρη, φυτικά λίπη (καρύδας και φοινικοπυρηνέλαιο), αποβουτυρωμένο κακάο σε σκόνη 1%, σκόνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ, αρωματικές ύλες και γαλακτωματοποιητής (Ε322(ΣΟΓΙΑ))

Nτόνατς

Ντόνατ με Επικάλυψη Σοκολάτας

Ζύμη: Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), νερό, φυτικά λιπαρά (φοινικέλαιο), φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), δεξτρόζη, μαγιά, αλεύρι ΣΟΓΙΑΣ, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, διογκωτικά μέσα (Ε450, Ε500), αλάτι, 
γαλακτωματοποιητές (E471, Ε481), αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ σε σκόνη, ΑΥΓΟ σε σκόνη, χρωστική (Ε160a) και αρωματική ύλη. Επικάλυψη 26,7%: Ζάχαρη, φυτικά λίπη (καρύδας και 
φοινικοπυρηνέλαιο), αποβουτυρωμένο κακάο σε σκόνη 2,0%, σκόνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ, αρωματικές ύλες και γαλακτωματοποιητής (Ε322).

Ντόνατ με Γέμιση Σοκολάτας

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), νερό, φυτικά λιπαρά (φοινικέλαιο), ζάχαρη(12%), δεξτρόζη, φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), μαγιά, αλεύρι ΣΟΓΙΑΣ, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, διογκωτικά μέσα (Ε450, Ε500), αλάτι, 
γαλακτωματοποιητές (E471, Ε481), αρωματικές ύλες, ολόκληρο ΑΥΓΟ σε σκόνη, χρωστική (Ε160a) και αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ σε σκόνη. 

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ; Ζάχαρη; Βέλγικη Λευκή σοκολάτα (16%) (Ζάχαρη; Βούτυρο Κακάο*; Σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Γαλακτοματοποιητές: (Λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ ; Φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας); Βέλγικη 
Μαύρη σοκολάτα (8%) (Ζάχαρη; Κακάο μάζα*; Βούτυρο Κακάο*; Γαλακτοματοποιητές: (Λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ ; Φυσικές αρωματικές ύλες  βανίλιας); Βέλγικη σοκολάτα Γάλακτος (8%) (Ζάχαρη;Σκόνη 
πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Βούτυρο Κακάο*; Κακάο μάζα*; Γαλακτοματοποιητές: (Λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ ; Φυσικές ύλες γεύσης βανίλιας); Λίπος Φοίνικα; ΒΟΥΤΥΡΟ; Ανεστραμένο σιρόπι ζάχαρης; Κραμβέλαιο; 
αποβουτυρομένη σκόνη κακάο*(3%); νερό; Προζελατινοποιημένο αλεύρι ρυζιού; Γλυκιά σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Αυξητικοί παράγοντες: Ανθαρκικό νάτριο, Γλυκονο-δέλτα λακτόνη; Αλάτι; Μελάσσα; 
Φυσικές αρωματικές ύλες

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, Νερό, Επικάλυψη Απομίμηση Σοκολάτας ΓΑΛΑΚΤΟΣ 18% [Ζάχαρη, φυτικά λίπη υδρογονωμένα (φοινικοπυρηνέλαιο), αποβουτυρωμένο κακάο σκόνη, σκόνη ορού 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ, ΓΑΛΑ πλήρες σκόνη, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, βανιλίνη],Γέμιση 18%[κρέμα ΦΥΣΤΙΚΙ( ζάχαρη , πάστα ΚΕΛΥΦΩΤΟΥ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ εκτός ΕΕ 20% , φυτικά 
έλαια (ηλιέλαιο , βαμβακέλαιο ) , άπαχο ΓΑΛΑ σκόνη ,γαλακτωματοποιητής : λεκιθίνη ηλίανθου, ΣΟΓΙΑΣ, αλάτι), κανταίφι, ηλιέλαιο], μη υδρογονωμένα φυτικά λίπη [φοινικέλαιο, 
νερό, σογιέλαιο, φοινικοστεαρίνη, γαλακτωματοποιητές (μονο καιδιγλυκερίδια λιπαρών οξέων,πολυγλικερίδια λιπαρών οξέων),αλάτι,μέσο οξίνισης ( κιτρικό οξύ),συντηρητικό 
(σορβικό κάλιο ),αρωματικές ύλες, χρωστική ουσία (β καροτένιο)], ραφιναρισμένο φοινικέλαιο, ζάχαρη,ενυδατωμένα μονογλυκερίδια [νερό,ρυθμιστές 
οξύτητας,γαλακτωματοποιητές : μονο- και διγλυκερίδια (Ε471),εστέρες των μονο- και διγλυκεριδίων (Ε472e)] , μαγιά , σορβιτόλη , υποκατάστατο γάλακτος [ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
φοινικέλαιο,δεξτρόζη, πρωτείνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ, άμυλο αραβοσίτου,σιρόπι γλυκόζης,αντισυσσωματικό μέσο (ανθρακικό ασβέστιο,διοξείδιο του πυριτίου),σταθεροποιητές 
(εξαμεταφωσφορικό νάτριο,τριφωσφορικό πεντανάτριο),γαλακτωματοποιητής(μονο και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων),αρωματικές ύλες,αντιοξειδωτικό(εκχύλισμα πλούσιο σε 
τοκοφερόλες ), Διογκωτικά: Baking Powder(ανθρακικό ασβέστιο (E170), όξινο πυροφωσφορικό νάτριο (E450a), διττανθρακικό νάτριο (E500), αλεύρι σίτου), Αλάτι, Κανταΐφι

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. 

Ντόνατ Ζάχαρης



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Flower Matcha Dots 2026

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, φυτικά λίπη (φοίνικα,πυρήν φοίνικα, καρύδας), νερό, φυτικά έλαια (επεξεργασμένο ηλιέλαιο, φοινικέλαιο, κραμβέλαιο), σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, ΛΑΚΤΟΖΗ 
(ΓΑΛΑ), ΜΑΓΙΑ, δεξτρόζη, σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, άμυλο ΣΙΤΟΥ, άμυλο, άμυλο, αυξητικοί παράγοντες (E450, E500), γαλακτοματοποιητές (E322, E471, E481,472e) 
(ΣΟΓΙΑ), τσάι matcha 0,3%, αλάτι, σκόνη από ασπράδι ΑΥΓΟΥ, σταθεροποιητές (E412, E415, E466), χρωστικές (E160a, E162), φυσικές αρωματικές ύλες, παράγοντας ενίσχυσης 
άλευρου(E300).
Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από μουστάρδα,ξηρούς καρπούς με κέλυφος και σόγια.

Cloud Dot

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, ζάχαρη, φυτικά λίπη (φοίνικα, πυρήνα φοίνικα, καρύδας), πουρές κερασιού, σιρόπι γλυκόζης, ΜΑΓΙΑ, φυτικά έλαια (ηλιέλαιο), σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), 
δεξτρόζη, άμυλο ΣΙΤΟΥ, ΛΑΚΤΟΖΗ (ΓΑΛΑ), αυξητικοί παράγοντες (E450, E500), άμυλο, σταθεροποιητές (E412, E466, E415, E410), αλέυρι ΡΥΖΙΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), αλάτι, 
γαλακτοματοποιητές (E471, E481, E472e, E322), ασπράδι ΑΥΓΟΥ σε σκόνη,  χρωστικές (E160a, E163, E153), οξινιστής(E330), πυκνωτικό (E440), φυσικές αρωματικές ύλες, 
αντιοξειδωτικό (E327), συντηρητικά (E202), σκίνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, παράγοντας επικάλυψης (E414), σπιτουλίνα, εκχύλισμα (κνήκου, λεμονιού, ραπανάκι, μαύρη 
σταφίδα), παράγοντας ενίσχυσης άλευρων (E300).
Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από σόγια, φιστίκια και άλλους ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από μουστάρδα, σινάπι και προϊόντα του.

Cookies and Cream Cake Pop

Λευκή Σοκολάτα (29%) (ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητής:λεκιθινή ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας), συμπυκνωμένη κρέμα κέικ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, 
ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), αυξητικοί παράγοντες: διτανθρακικό νάτριο, διφωσφορικά, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), 
κρυσταλική ζάχαρη, αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ (ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι), πλήρη ΑΥΓΑ ελευθέρας βοσκής παστριωμένα, τρίμα μπισκότων ΓΑΛΑΚΤΟΣ (6%) (αλέυρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, 
κραμβέλαιο, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο, σιρόπι γλυκόζης φρουκτόζης, άμυλο ΣΙΤΟΥ, αυξητικοί παράγοντες: ανθρακικό αμμώνιο,ανθρακικό κάλιο, ανθρακικό νάτριο; 
φοινικέλαιο, αλάτι, γαλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, ρυθμιστής οξύτητας: υδροξείδιο του νατρίου, φυσικές αρωματικές ύλες), κραμβέλαιο, βούτυρο κακάο, σκόνη 
ΓΑΛΑΚΤΟΒΟΥΤΥΡΟΥ, αρωματικές ύλες βανίλιας, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, συντηρητικά: σορβικό κάλιο.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από σινάπι, αυγό, ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Bearista Cakepop 

Λευκή κοσκολάτα με καραμέλα (27%) (βούτυρο κακάο, ζάχαρη, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΤΟΣ, ζαχαρούχο ΓΑΛΑ, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), σκόνη απαοβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
καραμελωμένη ζάχαρη, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), βάση κέικ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, σκόνη 
ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), αυξητικοί παράγοντες: όξινο ανθρακικό νάτριο, διφωσφορικά άλατα, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), κρυσταλική ζάχαρη, αλατισμένο 
ΒΟΥΤΥΡΟ (ΒΟΥΤΥΡΟ(ΓΑΛΑ), αλάτι), λευκή σοκολάτα (6%) (ζάχαρη, βούτρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑ, εκχύλισμα βανίλιας), 
παστεριωμένα πλήρη ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής, κραμβέλαιαο, digestive μπισκότα (αλεύρι ΣΙΤΟΥ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αναθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη), 
αλέυρι ΣΙΤΟΥ ολικής άλεσης, φυτικά έλαια [φοίνικα, κράμβης], ζάχαρη, σιρόπι ανεστραμένης ζάχαρης, αυξητικοί παράγοντες: όξινο ανθρακικό νάτριο, όξινο ανθρακικό αμμώνιο, 
αλάτι), κομμάτια λευκής σοκολάτας (2%) (ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑ, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), σκόνη 
ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑΚΤΟΣ, κομμάτια σοκολάτας υγείας (1%) (κακαομάζα, ζάχαρη, βούτυρο κακάο, γαλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑ, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), επικάλυψη 
με γεύση λευκής σοκολάτας (ζάχαρη, φυτικά έλαια [φοινικοπυρήνας, φοίνικας], σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
(ΓΑΛΑ), γαλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑ, φυσικές αρωματικές ύλες), φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, γλάσο ζαχαροπλαστικής (ζάχαρη, σιρόπι γλυκόζης, αποξηραμένη 
μαρέγκα ΑΥΓΟΥ, αλέυρι καλαμποκιού, σταθεροποιητές: διφωσφορικά άλατα, ρυθμιστές οξύτητας: οξικό οξύ), άμυλο αραβοσίτου, συντηριτικά: σορβικό κάλιο, σιρόπι γλυκόζης, 
χρωστικές: φυτικός άνθρακας, αλβουμίνη ΑΥΓΟΥ από κότες ελευθέρας βοσκής, υγρομακτοποιητές: γλυκερόλη

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από , αυγό, ξηρούς καρπούς με κέλυφος.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Κέικ Καρότου με Κρέμα Τυριού

Ζάχαρη, καρότα (18,66%), ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ [ΓΑΛΑ, ΚΡΕΜΑ (ΓΑΛΑΚΤΟΣ), καλλιέργειες, άλας, γαλακτωματοποιητής: Ε410, σταθεροποιητές: Ε415 & Ε412], έλαιο ΣΟΓΙΑΣ, αλευρι ΣΙΤΟΥ, ΑΥΓΑ, ΒΟΥΤΥΡΟ, 
Λευκή κρέμα ζαχαροπλαστικής [ζάχαρη,φοινικοπυρηνέλαιο, φοινικέλαιο, ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), άπαχο ΓΑΛΑ, γαλακτωματοποιητής: Ε322 (ΣΟΓΙΑ), βανίλια], ΚΑΡΥΔΙΑ, καστανή 
ζάχαρη,ανανάς,φοινικέλαιο,σταφίδες,σιρόπι καλαμποκιού, υγροποιητές:Ε965, κανέλα,άλας,έλαιο καρύδας, βανίλια Μαδαγασκάρης, μοσχοκάρυδο, νερό

Τσιζκέικ Βατόμουρο 

ΚΡΕΜΑ ΤΥΡΙΟΥ (38.21%) [ΓΑΛΑ, ΚΡΕΜΑ (ΓΑΛΑ), cultures, Αλάτι, Γαλακτοματοποιητής: E410, Σταθεροποιητές:E415, E412], Λευκές ζαχαροπλαστικές ύλες [ζάχαρη, λίπος φοίνικα, 
φοινικέλαιο, ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), Αποβουτυρομένο ΓΑΛΑ, Γαλακτοματοποιητής: E322 (ΣΟΓΙΑ), καθαρή βανίλια], Ελευθέρας βοσκής ΑΥΓΑ , Ζάχαρη, Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, Μαργαρίνη 
[ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ, φοινικέλαιο,Νερό, Αλάτι, Γαλακτοματοποιητής:E471, Αποβουτυρωμένη Σκόνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ, Γαλακτοματοποιητής: E322 (Ηλιέλαιο), φυσικές ύλες, παλμιτική βιταμίνη Α, 
χρωστική:E160a], Ξινή ΚΡΕΜΑ [Καλλιεργημένη ΚΡΕΜΑ (ΓΑΛΑ), αποβουτυρωμενο ΓΑΛΑ, Ενζυμα], GRAHAM τρίματα [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, Αλεύρι GRAHAM , Ζάχαρη, Φοινικέλαιο, Καφέ 
Ζάχαρη, Μέλι, Αλάτι, Μαγειρική Σόδα, φυσικές ύλες], Μαρμελάδα βατόμουρο(2.56%) [Ζάχαρη, πουρές βαρόμουρου, συμπυκνωμένος χυμός βατόμουρου, συμπυκνωμένος χυμός 
λεμονιού, Γαλακτοματοποιητής:E440], ΚΡΕΜΑ (ΓΑΛΑ), Βατόμουρα (2.02%), ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), ΒΡΩΜΗ, Νερό, Καστανή Ζάχαρη, ουδέτερη ζελατίνη [Σιρόπι καλμποκιού,Νερό, 
Φρουκτόζη,Ανεστραμένη Ζάχαρη, Ζάχαρη, Γαλακτοματοποιητης:E440, Οξύ:E330, Σταθεροποιητής:E415], Πηκτοματοποιητής:E1442, Γλυκόζη, Συμπυκνωμένος χυμός λεμονιού, 
συμπυκνωμένος χυμός βτόμουρου(0.15%) [αχλάδι, μήλο, καθαρισμένος ανανάς και συμπυκνωμένος χυμός βατόμουορου , Οξύ:E330, Νερό, συμπυκνωμένος χυμός σαμπούκου, 
φυσικές ύλες], Αλάτι, Βανίλια Μαδαγασκάρης, Γαλακτοματοποιητής:E440.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Πιθανό να περιέχει ίχνη από φιστίκια και άλλους ξηρούς καρπούς.

Birthday Cake Pop

Λευκή σοκολάτα (ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας), συμπύκνωμα κρέμας κέικ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, 
ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), αυξητικοί παράγοντες: διτανθρακικό νάτριο, διφωσφορικά, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας), 
κρυσταλική ζάχαρη, αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ (ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ),αλάτι), ΑΥΓΑ παστεριωμένα από κότες ελέυθερης βοσκής, κραμβέλαιο, μπισκότα digestive (αλεύρι ΣΙΤΟΥ (αλέυρι 
ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη), αλεύρι ΣΙΤΟΥ ολικής άλεσης, φυτικά έλαια (φοινικέλαιο, κραμβέλαιο), ζάχαρη, σιρόπι ανεστραμένης ζάχαρης, αυξητικός 
παράγοντας: διτανθρακικό νάτριο, διτανθρακικό αμμώνιο; αλάτι), hundreds and thousands χρωματιστή ζάχαρη (ζάχαρη, άμυλο αραβοσίτου, φοινικέλαιο, συμπηκνώματα 
λαχανικών (γλυκοπατάτα, ραπανάκι), παράγοντας γλασαρίσματος: κερί μέλισσας), βούτυρο κακάο, σκόνη από ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑ, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, άμυλο 
αραβοσίτου, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, χρωστικές (γλυκοπατάτας, ραπανάκι, μήλο, φραγκοστάφυλλο, κεράσι), φυσικές αρωματικές ύλες φράουλας.

Κέικς

Cookie Sandwitch

Αλευρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), κρέμα σοκολάτας πραλίνας φουντουκιού (23.08%) [ζάχαρη, φυτικά έλαια (ηλιέλαιο, φοινικέλαιο, γαλακτοματοποιητής (μονό- και διγλυκερίδια λιπαρών 
οξέων (E471)), αντιοξειδωτικά (πολύσιο εκχύλισμα σε τοκοφερόλες)), σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), άμυλο καλαμποκιού, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο(4.3%), σκόνη 
αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ (1.8%), φουντουκόπαστα (0.9%), γαλακτοματοποιητές (λεκιθίνη ηλιοτρόπιου (E322), πολυγλυκερόλη πολυρικινελαϊκή πολυγλυκερόλη (E476)), 
φυσικές αρωματικές ύλες], φυτική μαργαρίνη [φυτικά έλαια (φοινικέλαια και παράγωγα, ποικίλες ποσότητες βαμβακέλαιου, λάδι κανόλας, ηλιέλαιο, πλήρως υδρογονομένο φοινικέλαιο 
και παράγωγα), νερό (16%), αλάτι (max 0.3%), γαλακτοματοποιητές (λεκιθίνη ηλιοτρόπιου (E322), μονό και διγλυκερίδια φυτικών λιπαρών οξέων (E471)), συντηρητικά (σορβικό κάλιο 
(E202)),ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικό οξύ (E330)), χρωστικές (βήτα καροτίνες (E160a))], συνθετική σοκολάτα γάλακτος(10%) [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
(ΓΑΛΑ), κακαόμαζα, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, λιπαρά ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητές (λεκιθίνη ηλιοτρόπιου (E322)), ελάχιστοποιημένα στερεά κακάο 29%], ζάχαρη, καστανή 
ζάχαρη [ζάχαρη από τεύτλα, μελάσα ζαχαροκάλαμου],ΒΟΥΤΥΡΟ, πλήρες παστεριωμένο ΑΥΓΟ, διττανθρακικό νάτριο(E500), βανίλια.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος, ΦΙΣΤΙΚΙΑ, ΣΟΓΙΑ, ΑΥΓΑ και ΓΑΛΑ.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από σινάπι, αυγό, ξηρούς καρπούς με κέλυφος.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Ζάχαρη; αλεύρι ΣΙΤΟΥ; Κραμβέλαιο; Νερό; Άμυλο Πατάτας; Σκόνη πλήρους ΑΥΓΟΥ ελευθέρας βοσκής ; Σταγόνες Μάυρης Σοκολάτας (4,7%) (Μάζα κακάο; Ζάχαρη; Βούτυρο Κακάο; Αποβουτυρωμένη 
σκόνη κακάο; Γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ); ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ); Λίπος Φοίνικα; Αποβουτυρβμένη σκόνη κακάο (2,1%); Μαλτοδεξτρίνη; Γλυκός ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Διογκωτικός παράγοντας: 
Διφοσφάτες, Ανθρακικό Νάτριο, Ανθρακικό Ασβέστιο; Υγροποιητές: Γλυκερόλη; Αλάτι; Φυσικές ύλες βανίλιας; Γαλακτοματοποιητές: Εστέρες Γαλακτικού οξέως μονο και διγλυκιρεδίων λιπαρών 
οξέων, Προπάνιο-1,2-διολεστέρες λιπαρών οξέων, Λεκιθίνες; Φυσικές αρωματικές ύλες ; Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης; Σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Συμπηκνωμένο καρότο; Κουρκουμάς.

Αλέυρι ΣΙΤΟΥ; Κραμβέλαιο; Νερό; Άμυλο Πατάτας; πλήρη παστεριωμένα ΑΥΓΑ ελευθέρας βοσκής; ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ); Φυτικά έλαια και λίπη (Πυρήνας Φοίνικα, Καρύδα, Φοίνικας, Σία); 
Μαλτοδεξτρίνη; Γλυκός ορός ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Διογκωτικός παράγοντας: Διφοσφωρικά, Ανθρακικό Νάτριο, Ανθρακικό ασβέστιο; Υγροποιητές: Γλυκερόλη; Φυσικές αρωματικές ύλες; Αλάτι; 
Γαλακτοματοποιητές: Εστέρες Γαλακτικού Οξέως μονο και διγλυκεριδίων λιπαρών οξέων, Προπάνιο-1,2-διολεστέρες λιπαρών οξέων, Λεκιθίνη Ηλιοτρόπιου, Τριστεατική σορβιτάνη; Αποξηραμένο 
σιρόπι γλυκόζης; Σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ; Συμπυκνωμένο καρότο; Κουρκουμάς; Φυσικές γεύσεις λεμονιού

Matcha Loaf Cake με επικάλυψη Ube 

Ζάχαρη, ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής, αλέυρι ΣΙΤΟΥ (ακλέυρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, νιασίνη, σίδηρος, θειαμίνη), ζάχαρη κρυσταλική άχνη, κραμβέλαιο, αλατισμένο 
ΒΟΥΤΥΡΟ (ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι), ΑΜΥΓΔΑΛΑ, μαλακό ΤΥΡΙ (μαλακό ΤΥΡΙ(κρέμα αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ)), αλάτι, καλλιέργεια εκκίνησης 
ΠΡΟΖΥΜΙ), διπλή κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), νερό, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, σιρόπι γλυκόζης, λευκή σοκολάτα (ζάχαρη, βούτρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
γαλακτιματοποιητές (λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ), εκχύλισμα βανίλιας), τροποιημένο άμυλο, κρυσταλική σκόνη επικάλυψης (δεξτρόζη, ζάχαρη, αλέυρι καλαμποκιού, φυτικά έλαια), άμυλο 
πατάτας, αυξητικοί παράγοντες (Διφωσφορικό δινάτριο, όξινο ανθρακικό νάτριο), φυσικές χρωστικές (συμπύκνωμα κνήκου, συμπύκνωμα σπιρουλίνας), σκόνη ούμπε, 
γαλακτοματοποιητές (εστέρες γαλακτικού οξέως από μονό και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, Εστέρες λιπαρών οξέων με προπανο-1,2-διόλη), σκόνη matcha , συντηριτικά (σορβικό 
κάλιο), αλάτι, αλεύρι ΣΟΓΙΑ, φυσικό μωβ χρώμα.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Orange and Poppyseed Loaf Cake

 Ζάχαρη, ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής, αλεύρι ΣΙΤΟΥ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, νιασίνη, σίδηρος, θειαμίνη),κραμβέλαιο, ΑΜΥΓΔΑΛΑ, νερό, αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ 
(ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι), ζαχαρόπαστα (ζάχαρη, νερό, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, πηκτωματικός παράγοντας: άγαρ, φυσικές αρωματικές ύλες, οξύ: κιτρικό οξύ, 
γαλακτοματοποιητές: μονο και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, πυκνωτικό: κόμι γκαρόμπ), διπλή κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ  (ΓΑΛΑ), ξύσμα πορτοκαλιού (φλούδα πορτοκαλιού, ζάχαρη,νερό), 
γλάσο (ισομαλτουλόζη, νερό, ζάχαρη, υγροματοποιητής: γλυκερόλη, πηκτοματικοί παράγοντες: κόμι γελάνης, πηκτίνη, οξύ: Γλυκονο-δέλτα-λακτόνη, ρυθμιστής οξύτητας: Κιτρικό 
τρινάτριο, γαλακτοματοποιητής: μονο και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, σταθεροποιητές: Πολυφωσφορικό νάτριο), σπόροι παπαρούνας, άμυλο 
καλαμποκιού, φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, άμυλο πατάτας, αυξητικοί παράγοντες: Διφωσφορικό δινάτριο, Διττανθρακικό νάτριο, γαλακτοματοποιητές: Εστέρες γαλακτικού 
οξέος μονο- και διγλυκεριδίων λιπαρών οξέων, Εστέρες λιπαρών οξέων με προπανο-1,2-διόλη, σιρόπι γλυκόζης, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, αλάτι, αλεύρι ΣΟΓΙΑ, αιθέρια έλαι 
πορτοκαλιού, παρασκευή φρούτου πορτοκαλιού (σιρόπι γλυκόζης, ζάχαρη, συμπύκνωμα πορτοκαλιού, συντηρητικά: κιτρικό οξύ, νερό, φυσικές αρωματικές ύλες πορτοκαλιού, 
χρωστικές: καροτίνες).
Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος, ΦΙΣΤΙΚΙΑ, ΣΟΓΙΑ, ΑΥΓΑ και ΓΑΛΑ.

Kέικ Βανίλιας Σοκολάτας 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος, ΦΙΣΤΙΚΙΑ, ΣΟΓΙΑ, ΑΥΓΑ και ΓΑΛΑ.

Κέικ Λεμονιού



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από γάλα, σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ [αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, νιασίνη, σίδηρο, θειαμίνη], ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής, αλεσμένα ΑΜΥΓΔΑΛΑ, ζάχαρη, αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ [ ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι], 
κραμβέλαιο, ζάχαρη άχνη, νερό, μαλακή σκούρα καφέ ζάχαρη, μαλακή καφέ ζάχαρη, κολοκύθι (4%), κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), λευκή σοκολάτα [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΤΟΣ, 
γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας], καραμέλα [φοινικέλαιο, γαλακτοματοποιητής: μονό και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, συμπυκνωμένο ζαχαρούχο ΓΑΛΑ, σιρόπι γλυκόζης, 
σιρόπι ανεστραμένης ζάχαρης, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), ζάχαρη, σταθεροποιητές: πηκτίνη, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες], μαλακό ΤΥΡΙ (ΓΑΛΑ), μάυρη μελάσα [ανεστραμένο σιρόπι ζάχαρης, μελάσα 
ζαχαροκάλαμου], αρωματικές ύλες βανίλιας, σπόροι κολοκυθιού, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, σκόνη από ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑ, σκόνη αυξητικών παραγώντων [αυξητικοί παράγοντες: 
διφωσφορικό δινάτριο, όξινο ανθρακικό κάλιο, ανθρακικό ασβέστιο], αρωμαιτικές ύλες από σκόνη κολοκυθιού,άμυλο πατάτας, γαλακτοματοποιητής [σιρόπι γλυκόζης, γαλακτικό οξύ από μονο και 
διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, προπανιο -μονό και δυδιολικών εστέρωνλιπαρών οξέων, αλεύρι ΣΟΓΙΑΣ], αυξητικός παράγοντας: διτανθρακικό νάτριο, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, αλάτι, χρωστικές: 
μήλου, υβίσκου, γλυκαντικές ύλες σφένδαμου, πυκνωτικοί παράγοντες: κόμμι ξανθάνης.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Mάφιν με Μύρτιλλα - Baker

Caramelised Biscuit Loaf Cake

 Παστεριωμένα ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής, μαλακή καστανή ζάχαρη [ζάχαρη, μελάσα ζαχαροκάλαμου, σιρόπι ανεστραμένης ζάχαρης], αλτισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ [ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι], 
αλεύρι ΣΙΤΟΥ [αλεύρι ΣΙΤΟΥ , ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη], άλοιμα καραμελωμένου μπισκότου [καραμελωμένο μπισκότο (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, φυτικά έλαια (φοίνικα, 
κράμβης), σιρόπι ζάχαρης, αυξητικός παράγοντας: όξινο ανθρακικό νάτριο, αλεύρι ΣΟΓΙΑ, αλάτι, κανέλλα), κραμβέλαιο, ζάχαρη, γλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό 
οξύ], κρυσταλική ζάχαρη άχνη, φυτική μαργαρίνη [φυτικά έλαια:φοινικέλαιο, κραμβέλαιο; αλάτι, γαλακτοματοποιητής: πολυγλυκερολικοί εστέρες λιπαρών οξέων), φυσικές αρωματικές ύλες, 
χρωστικές: αννάτο μπιξίνη, κουρκουμίνη;], ΑΜΥΓΔΑΛΑ, καραμελωμένο μπισκότο [αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, φυτικά έλαια (φοίνικα, κράμβης), σιρόπι ζάχαρης, αυξητικοί παράγοντες: όξινο ανθρακικό 
νάτριο, αλέυρι ΣΟΓΙΑ, αλάτι, κανέλα], μαλακό τυρί (ΓΑΛΑ), κρέμα (ΓΑΛΑ), καραμέλα [συμπυκνωμένο ζααχρούχο ΓΑΛΑ, σιρόπι γλυκόζης, ανεστραμένο σιρόπι ζάχαρης, φοινικέλαιο, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), 
ζάχαρη, γαλκτοματοποιητές: μονο και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, στεθεροποιητές: πηκτίνη, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες], γαλακτοματοποιητής [άμυλο, γαλακτοματοποιητής: εστέρες 
πολυγλυκερόλης, μονο και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων;], λευκή σοκολάτα [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρουυς ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας], 
τροποιημένο άμυλο, αρωματικές ύλες καραμέλας, αρωματικές ύλες βανίλιας, σκόνη μπέικιν [αυξητικοί παραγοντες: διφωσφορικό δινάτριο, όξινο ανθρακικό κάλιο, ανθρακικό ασβέστιο;], άμυλο 
αραβοσίτου, αυξητικός παράγοντας: όξινο ανθρακικό νάτριο, συντηρητικά: σορβικό κάλιο.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Mάφινς - Cupcakes - Macarons - Waffles 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από  ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Mάφιν Τριπλής Σοκολάτας - Baker

Αεύρι ΣΙΤΟΥ (ΣΙΤΟΣ); Κραμβέλαιο; Ζάχαρη; Νερό; Γέμισμα κρέμας κακάο (8,7%) (Ζάχαρη; Ηλιέλαιο; αποβουτυρωμένη σκόνη κακάο; βούτυρο Σιας; Σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); 
Γαλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη; Φυσικές αρωματικές ύλες); Σοκολάτα υγείας (4,3%) (Ζάχαρη; κακαομάζα; βούτυρο κακάο; γαλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη (ΣΟΓΙΑ); Φυσικές αρωματικές ύλες 
βανίλιας); Λευκή σοκολάτα (2,6%) (Ζάχαρη; Σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Βούτυρο κακάο; Σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Γλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη (ΣΟΓΙΑΣ); Φυσικές 
αρωματικές ύλες βανίλιας); Διακοσμητικά Σοκολάτας (2,6%) (Ζάχαρη; Φυτικά λίπη (Φοίνικα, Ηλιοτρόποιου, Κράμβη (σε ποικίλες ποσοστώσεις)); Κακαόμαζα; Σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο ; 
Δεξτρόζη; Σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Άνυδρο λίπος ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Γαλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη (ΣΟΓΙΑΣ); Φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας); Σκόνη αποβουτυρωμένου 
κακάο (2,4%); Αυξητικός παράγοντας: Γλυκονο-δέλτα-λακτόνη, Ανθρακικό νάτριο, Διφωσφορικά, Ανθρακικό νάτριο; Άμυλο ΣΙΤΟΥ (ΣΙΤΟΣ); Σκόνη από πλήρη ΑΥΓΑ από κότες ελευθέρας βοσκής  
(ΑΥΓΟ); Πρωτεΐνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ); Άμυλο αραβοσίτου; ΓΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ (ΣΙΤΟΣ); Αλάτι; Σκόνη φλοιού Psyllium; Φυσικές αρωματικές ύλες ; Αντιπηκτικός παράγοντας: Ανθρακικό ασβέστιο.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ; Ζάχαρη; Νερό; Κραμβέλαιο; Μύρτιλα(8,0%); ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ); Άμυλο ΣΙΤΟΥ; αυξητικός παράγοντας: Γλυκονο-δέλτα-λακτόνη, Ανθρακικό νάτριο; Πλήρες ΑΥΓΟ από κότες ελέυθερης 
βοσκής; πρωτΐνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ; άμυλο αραβοσίτου; φυσικές αρωματικές ύλες;ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ ; Αλάτι; Σκόνη φλοιού Psyllium.

Κέικ  ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, φυτικά έλαια (κραμβέλαιο, καρύδας), ΑΥΓΑ, νερό, ζάχαρη, σκόνη αποβουτυρωμένου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, αυξητικοί παράγοντες (E500, E450), αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικό οξύ), 
γαλακτοματοποιητής (λεκιθίνες),ΣΟΓΙΑ, φυσικές αρωματικές ύλες

Mini pancakes sweet

Βάφλα με Ζάχαρη

Αλέυρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ); Φυτικά έλαια και λίπη (Φοίνικα); Ζάχαρη; Νερό; Μαγιά; ΑΥΓΑ; Ανεστραμένο σιρόπι ζάχαρης; Σκόνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ πλήρη λιπαρών ; Αλάτι; Φυσικές ύλες γεύσης; 
Γαλακτωματοποιητής (E471);Οξύ(κιτρικό οξύ); Χρωστικές (καροτίνες).

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από σόγια, φιστίκια και άλλους ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Σοκολάτα υγείας (19%) [ζάχαρη, κακαόμαζα, βούτυρο κακάο, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάκο, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας], ζάχαρη, αλατισμένο 
ΒΟΥΤΥΡΟ [ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι], πατεριωμένο πλήρες ΑΥΓΟ από κότες ελέυθερης βοσκής, λευκή σοκολάτα (10%) [ζάχαρη, βούτρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ , εκχύλισμα βανίλιας], αλεύρι ΣΙΤΟΥ [αλέυρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, νιασίνη, σίδηρο, θειαμίνη], σοκολάτα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (7%)[ζάχαρη, 
βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, κακαόμαζα, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας], κραμβέλαιο, κακαόμαζα, σκόνη κακάο, σιρόπι γλυκόζης, 
χρωστικές: πάπρικα, καρότο; κρυσταλική ζάχαρη, φυσικές ύλες βανίλιας, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, αλάτι, μπείκιν πάουντερ: αυξητικός παράγοντας: διφωσφορικό δινάτριο, όξινο 
ανθρακικό κάλιο, αλέυρι ΣΙΤΟΥ], γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από σόγια, φιστίκια και άλλους ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Rockslide Brownie

Brownies
Καστανή Ζάχαρη, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), ΑΥΓΑ, Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ΚΡΕΜΑ (ΓΑΛΑ), Σιρόπι καλαμποκιού, άγλυκη σοκολάτα, Ζαχαρούχο συμπυκνωμένο ΓΑΛΑ [παστεριωμένο ΓΑΛΑ, 
σουκρόζη], ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ PECAN (2.52%), Κακάο (επεξεργασμένο με αλκάλια), Συμπυκνωμένο ΓΑΛΑ, Βανίλια, Νερό, Αλάτι, Γαλακτοματοποιητής :E322 (ΣΟΓΙΑ) [KD

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ & ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ.

Μάφιν Chocolate Cheesecake  

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (ΣΙΤΟΣ); Ζάχαρη; Κραμβέλαιο; Νερό; Παρασκευές φρέσκων ΤΥΡΙΩΝ (15%) (Αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ (ΓΑΛΑ); Κρέμα (ΓΑΛΑ); Άμυλο Ταπιόκας; Αλάτι; Γαλακτική καλλιέργεια); Σοκολάτα 
Υγείας (4,8%) (Κακαόμαζα; Ζάχαρη; Βούτυρο Κακάο; Σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο; Γαλακτοματοποιητές: Λεκιθίνη (ΣΟΓΙΑΣ)); Σκόνη αποβουτυερωμένου κακάο (3,0%); Άμυλο ΣΙΤΟΥ (ΣΙΤΟΣ); 
Αυξητικός παράγοντας: Γλυκονο-δέλτα-λακτόνη, Ανθρακικό νάτριο;Σκόνη πλήρους ΑΥΓΟΥ από κότες ελέυθερης βοσκής (ΑΥΓΟ);Πρωτεΐνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ);Άμυλο αραβοσίτου; ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ 
(ΣΙΤΟΣ); Φυσικές αρωματικές ύλες; Αλάτι; Σκόνη φλοιού Psyllium. 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από  ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από γλουτένη, φιστίκια και άλλους ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Pumpkin Shaped Brownie

Ζάχαρη, ΑΜΥΓΔΑΛΑ 16%, μαρέγκα ΑΥΓΟΥ, λευκή σοκολάτα [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ , γαλακτοματοποιητής (λεκιθίνες), φυσικές αρωματικές ύλες 
βανίλιας], ΒΟΥΤΥΡΟ, νερό, σιρόπι γλυκόζης, σοκολάτα 1,4% [κακαο μάζα, ζάχαρη, σκόνη αποβουτυρωμέου κακάο, γαλακτοματοποιητές (λεκιθίνες), φυσικές αρωματικές ύλες 
βανίλιας], άμυλο, σοκολάτα ΓΑΛΑΚΤΟΣ [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, κακαομάζα, γαλακτοματοποιητές (λεκιθίνες), φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας], 
καραμέλα με αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ 0,5% [σιρόπι γλυκόζης - φρουκτόζης, συμπυκνωμένο ζαχαρούχο ΓΑΛΑ (συμπυκνωμένο ΓΑΛΑ, ζάχαρη), αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ (ΒΟΥΤΥΡΟ, αλάτι), 
ζάχαρη, νερό, αλάτι], ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΙΓΙΝΗΣ 0,4%, συμπυκνωμένος χυμός φραγκοστάφυλου 0,4%, σκόνη αποβουτυρωμένου καάκο, καραμέλα 0,2% (ζάχαρη, νερό), γαλακτοματοποιητές 
(μονό και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, εστέρες πολυγλυκερόλης λιπαρών οξέων), συμπυκνωμένος χυμός λενμονιού 0,1%, φυσικές αρωματικές ύλες, συμπύκνωμα κόκκινου 
παντζαριού, καραμελωμένη ζάχαρη, χρωστικές (καροτίνες), μείγμα εκχυλισμάτων φυτών και φρούτων (ασερόλα, κόκκινο παντζάρι, λεμόνι), εκχύλισμα βανίλιας μπέρμπον, 
εκχύλισμα σπιρουλίνας, αλάτι, οξύ(κιτρικό οξύ), αλεσμένοι βολβοί βανίλιας μπέρμπον.

Macaron



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγά, δημηριακά (γλουτένη), γάλα (λακτόζη), ιχθυηρά, ξηρούς καρπούς, σουσάμι, σόγια, θειώδη και μουστάρδα.

Αλμυρά Κρουασάν & Toστ

 ΦΡΕΣΚΟ ΦΑΓΗΤΟ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                     Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων - sandwich, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 

συσκευασία τους.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από  ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Κριθαρένιο ψωµί (61%){Αγγλία}[Αλεύρι σίτου, νερό, βυνοποιηµένο σιτάρι (7,5%), µαγιά, αλεύρι από κριθάρι, αλάτι, φρυγανισµένο σιτάρι, γλουτένη σίτου, γαλακτωµατοποιητής: E472e, Ε471, 
ζάχαρη, αλεύρι σόγιας, Συντηρητικό: προπιονικό ασβέστιο Ε282, ζάχαρη, αλεύρι από φαγόπυρο, φυτικό έλαιο, ασκορβικό οξύ (Ε300), Ρυθµιστής οξύτητας: E524, ένζυµο, Σταθεροποιητής: E415, 
Βελτιωτικό αλεύρου Ε535], Καπνιστή Γαλοπούλα (17%){Ελλάδα}[ Φιλέτο γαλοπούλας (87%) , νερό , αλάτι , πρωτεΐνες γάλακτος, πρωτεΐνη σόγιας, λακτόζη , δεξτρόζη , ζάχαρη, σιρόπι γλυκόζης, 
φυσικά καρυκεύµατα , αντιοξειδωτικό :ερυθορβικό Να , ασκορβικό νάτριο, κιτρικό νάτριο, ρυθµιστής οξύτητας; γαλακτικό νάτριο, ενισχυτικό γεύσης: γλουταµινικό νάτριο, συντηρητικό: νιτρώδες 
Να], Τυρί κασέρι (17%){Ελλάδα} [Παστεριωµένο Αιγoπρόβειο γάλα ], Μαργαρίνη (5%) [Φυτικά λίπη και έλαια, µερικώς υδρογονοποιηµένα 80%, νερό, αλάτι 0.5%, γαλακτωµατοποιητές Ε322(σόγια) 
– Ε471, αντιοξειδωτικά: Ε306, Ε330, αρωµατικές ύλες, χρωστική: Ε160α, βιταµίνη Α:900mcq/100g, βιταµίνη D3: 7.5mcq/100g].
Συντηρητικά: Νιτρώδες Νάτριο (Ε250), προπιονικό ασβέστιο (E282).Αντιοξειδωτικά: Ασκορβικό Οξύ (Ε300), Εκχυλίσµατα τοκοφερολών (Ε306), Λεκιθίνη (Ε322), Ερυθορβικό νάτριο (Ε316), ασκορβικό 
νάτριο (Ε301), κιτρικό νάτριο (Ε331). Γαλακτωµατοποιητές - Σταθεροποιητές: Μονο- και δι- γλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε471), Εστέρες του µονο- και δι-ακετυλο-τρυγικού οξέος µεµονο- και δι-
γλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε472ε), Κόµµι ξανθάν (Ε415), Χρωστική: Καροτένιο (Ε160α).Ρυθµιστής οξύτητας: Κιτρικό οξύ (Ε330), Υδροξείδιο νατρίου (Ε524), Γαλακτικό νάτριο (Ε325). Βελτιωτικό 
αλεύρου: Σιδηροκυανιούχο νάτριο (Ε535), Ενισχυτικό γεύσης: γλουταµινικό νάτριο (Ε621)

 Sandwiches & Wraps

Τurkey Melt Toast

Christmas Tree Brownie

Σοκολάτα υγείας (18%) [ζάχαρη, κακαομάζα, βούτυρο κακάο, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑ, εκχύλισμα βανίλιας], ζάχαρη, αλατισμένο 
ΒΟΥΤΥΡΟ [ΒΟΥΤΥΡΟ(ΓΑΛΑ), αλάτι], παστεριωμένο πλήρες ΑΥΓΟ από κότες ελευθέρας βοσκής , αλέυρι ΣΙΤΟΥ [αλέυρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη], 
σοκολάτα ΓΑΛΑΚΤΟΣ (8%) [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, κακαό μαζα, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, εκχύλισμα βανίλιας], κραμβέλαιο, κακομαζα, 
λευκή σοκολάτα με αρωματικές ύλες [ζάχαρη, φοινικέλαιο, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), αλεύρι ΣΙΤΟΥ (αλέυρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη), 
γαλακτοματοποιητές:λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, φυσικές αρωματικές ύλες], σκόνη κακαό, σιρόπι γλυκόζης, κρυσταλική ζάχαρη άχνη, αποξηραμένο ασπράδι ΑΥΓΟΥ, αποξηραμένο ασπράδι 
ΑΥΓΟΥ [αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλβουμίνη (ΑΥΓΟ), ζάχαρη, τροποιημένο άμυλο, ρυθμιστής οξύτητας, δεξτρόζη, πηκτικός παράγοντας: κόμμι γκουάρ], φυσικές αρωματικές ύλες βανίλιας, 
συντηρητικά: σορβικό κάλιο, σκόνη μπέικιν [αυξητικοί παράγοντες: διφωσφορικό δινάτριο, όξινο ανθρακικό κάλιο, αλέυρι ΣΙΤΟΥ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, 
νιασίνη, θειαμίνη)], χρωστικές: οξείδιο του σιδήρου.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανό να περιέχει ίχνη από ΣΟΓΙΑ & ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Αρτοσκεύασμα με αλεύρι ολικής άλεσης* (42%) [αλεύρι ΣΙΤΟΥ ολικής αλέσεως (57,2%), νερό, φυσικό προζύμι (νερό, αλεύρι ΣΙΤΟΥ), αλεύρι ΣΙΤΟΥ (3%), μαγιά, φυτικό έλαιο 
(κράμβης), σιρόπι ιμβερτοποιημένης ζάχαρης, αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας (E262), βυνοποιημένο αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλεύρι φάβας], Καπνιστή Γαλοπούλα (18%) [Στήθος γαλοπούλας (Τ.Χ. / 
Ε.Ε.) (80%), νερό, άμυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύματα, γαλακτωματοποιητής (φωσφορικά άλατα), συντηρητικό (Ε250), αντιοξειδωτικό (Ε316)], ημίσκληρο ΤΥΡΙ light (18%) 
[Παστεριωμένο Αγελαδινό ΓΑΛΑ (Ε.Ε.), αλάτι, καλλιέργειες, μικροβιακή πυτιά], μαρούλι iceberg (9%), Light Sauce (9%) [νερό, 30% φυτικά έλαια (σογιέλαιο, ηλιέλαιο σε 
μεταβαλλόμενες αναλογίες), ξύδι από οίνο, τροποποιημένο άμυλο, ζάχαρη, μαγειρικό αλάτι, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι από οίνο, άμυλο αραβοσίτου, αλάτι, ζάχαρη, 
συντηρητικό: Ε202, σταθεροποιητής: Ε415), σταθεροποιητές: Ε415 και Ε412, καρυκεύματα, συντηρητικά: Ε211, Ε202], Λιπαρή ύλη για επάλειψη 70% (4%) [Φυτικό έλαιο 
(κραμβέλαιο), Νερό, Φυτικό λίπος (φοινικέλαιο), θαλασσινό αλάτι (0,2%), Γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη ηλιελαίου), Μέσο οξίνισης (κιτρικό οξύ), φυσικές αρωματικές ύλες, χρωστική 
(καροτένια), Βιταμίνη D]. 

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα.Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγά, δημηριακά (γλουτένη), γάλα (λακτόζη), ιχθυηρά, ξηρούς καρπούς, σουσάμι, σόγια, θειώδη και 
μουστάρδα..

Chicken Parm Wrap

Turkey & Light Cheese Square

Τορτίγια ΣΙΤΟΥ 38.1% [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ) (60%), νερό, φυτικά έλαια (φοίνικας, ελαιοκράµβη) σε διάφορες αναλογίες, φυτικό λίπος (φοινικέλαιο), υγροσκοπικό µέσο (γλυκερίνη), µείγµα 
αρτοποιίας (γλυκόζη, αλάτι), διογκωτικοί παράγοντες (διφωσφορικό νάτριο, διττανθρακικό νάτριο), γαλακτωµατοποιητής (µονο- και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων), ρυθµιστές οξύτητας (µηλικό οξύ, 
κιτρικό οξύ), σταθεροποιητής (κόµµι ξανθάνης), συντηρητικά (προπιονικό ασβέστιο, σορβικό κάλιο)], Φιλέτο Κοτόπουλο 21.2% [Φιλέτο στήθος κοτόπουλου 90%, νερό, αλάτι, φυτική πρωτεΐνη 
ΣΟΓΙΑΣ, φυτική ίνα ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), άµυλο πατάτας, ΓΑΛΑ, µπαχαρικά εκχύλισµα µαγιάς, αρωµατικές ύλες, γαλακτωµατοποιητές: (πολυφωσφορικό κάλιο, τριφωσφορικό νάτριο, 
πυροφωσφορικό κάλιο), ηλιέλαιο], Αγγούρι 21.2%, Dressing Κρέµα Παρµεζάνας Ψητής Πιπεριάς 8.5% {ΤΥΡΙ κρέµα [παστεριωµένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, οξυγαλακτική καλλιέργεια, αλάτι], Ψητές Πιπεριές 
[Πιπεριές, Νερό, Ξύδι, Αλάτι, Ζάχαρη], Σκληρό ΤΥΡΙ [αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργεια, πυτιά], ζάχαρη, αλάτι, πιπέρι, ρίγανη, Άρτυµα Λεµονιού [φυσικός χυµός λεµόνι, νερό, µέσο οξίνισης (κιτρικό 
οξύ), συντηρητικό (σορβικό κάλιο, βενζοϊκό νάτριο), αντιοξειδωτικό (πυροθειώδες νάτριο)], βασιλικός ξηρός}, µαρούλι Iceberg 4.2% , ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ) 2.5%, σπανάκι 2.5%, ρόκα 1.7%

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονh γραμματοσειρά .Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγά, δημηριακά (γλουτένη), γάλα (λακτόζη), ιχθυηρά, ξηρούς καρπούς, σουσάμι, σόγια, θειώδη και μουστάρδα.

ΤLTA Wrap

Σταρένια τορτίγια (34%) {Πολωνία} Αλέυρι σίτου 66% , νερό, φοινικέλαιο,γλυκερόλη, ζάχαρη, γλουτένη σίτου, αλάτι, γαλακτωματοποιητές: μονο- και δι-
γλυκερίδια λιπαρών οξέων, σταθεροποιητής: Ε466, κόμμι ξανθάν, κόμμι γκουάρ,μέσα οξίνισης: κιτρικό οξύ, μηλικό οξύ, συντηρητικά: σορβικό κάλιο, προπιονικό κάλιο, αυξητικός παράγοντας: όξινο 
ανθρακικό νάτριο, άμυλο σίτου, Βελτιωτικάαλεύρων: L- κυστεΐνη, Καπνιστή Γαλοπούλα (19%){Ελλάδα}[ Φιλέτο γαλοπούλας (80%), νερό, άμυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύματα, γαλακτ/της: 
φωσφορικά άλατα(Ε452), συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο (Ε250), αντιοξειδωτικό: ερυθορβικό νάτριο (Ε315),Τομάτα (16%), Μαρούλι iceberg(16%),Τυρί κρέμα(6,5%){Ελλάδα}[παστεριωμένο 
αγελαδινό γάλα, οξυγαλακτική καλλιέργεια, αλάτι],Βούτυρο (4%) από αγελαδινό γάλα, Αβοκάντο (2%) , Ελαιόλαδο ,Μουστάρδα Dijon Νερό, Σιναπόσπορος, Ξύδι, Ζάχαρη, Αλάτι, Σταθεροποιητής: 
Κόμμι Ξανθάνης,Χρωστική : Κουρκουμίνη, Αρωματικές ύλες, Ξύδι λευκό (00%) από σταφύλια,Χυμός λεμονιού ( 00%), Αλάτι , Νερό, Πιπέρι μαύρο, Σκόρδο.Πρόσθετα Αντιοξειδωτικά-Συντηρητικά: 
Σορβικό κάλιο (Ε202), προπιονικό κάλιο (Ε283), ερυθορβικό νάτριο (Ε315),νιτρώδες νάτριο (Ε250), Γαλακτωματοποιητές -Σταθεροποιητές: μονο- και δι- γλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε471), Κόμμι 
ξανθάν(Ε415), κόμμι γκουάρ (Ε412), Πολυφωσφορικά άλατα (Ε452), Ρυθμιστής οξύτητας:κιτρικό οξύ (Ε330), μηλικό οξύ (Ε296), Αυξητικός παράγοντας: όξινο ανθρακικό νάτριο Χρωστική: 
Κουρκουμίνη

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγά, δημηριακά (γλουτένη), γάλα (λακτόζη), ιχθυηρά, ξηρούς καρπούς, σουσάμι,σόγια, θειώδη και μουστάρδα.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Συστατικά: Muffin 42.9% [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ξηρά ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, προζύµι (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, µαγιά), νερό ΓΑΛΑ αγελάδος, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), ζάχαρη, αλάτι, µαγιά, γαλακτοµατοποιητής (µόνο- και 
δι- γλυκερίδια λιπαρών οξέων,προπυλενογλυκολικοί εστέρες των λιπαρών οξέων), Φιλέτο γαλοπούλας 18.4% [Στήθος γαλοπούλας (80%), νερό, άµυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύµατα, 
γαλακτωµατοποιητής (φωσφορικά άλατα), συντηρητικό (νιτρώδες νάτριο), αντιοξειδωτικό (ερυθορβικό νάτριο)], ΤΥΡΙ Edam 18.4% [Παστεριωµένο Αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργειες, µικροβιακή 
πυτιά, σταθεροποιητής (χλωριούχοασβέστιο)], Egg Salad 15.3% {Οµελέτα [Ανάµικτο ΑΥΓΟ υγρό, ασπράδι ΑΥΓΟΥ υγρό, νερό, σκόνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ, φυτικό λάδι (ηλιέλαιο), άµυλο καλαµποκιού, αλάτι, 
Μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ (Ε330), Πηκτικό µέσο: κόµµι ξανθάνης (E415)], ΤΥΡΙ κρέµα [παστεριωµένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, οξυγαλακτική καλλιέργεια, αλάτι], ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α [νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι, 
αλάτι, ζάχαρη, σταθεροποιητής (κόµµι ξανθάνης), αρωµατικές ύλες, χρωστική (κουρκουµίνη), συντηρητικό (Ε202)] , σχοινόπρασσο, Άρτυµα Λεµονιού [φυσικός χυµός λεµόνι, νερό, µέσο οξίνισης 
(κιτρικό οξύ), συντηρητικό (σορβικό κάλιο, βενζοϊκό νάτριο), αντιοξειδωτικό(πυροθειώδες νάτριο)], αλάτι, πιπέρι}, ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ) 4.9%.

Bagel ζαμπόν, τυρί κρέμα, 
μουστάρδα, σχοινόπρασο

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σινάπι & ξηρούς καρπούς.

English Breakfast

Ψωµί ΣΙΤΟΥ και ΣΙΤΟΥ ολικής άλεσης* (33%) [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, αλεύρι ΣΙΤΟΥ ολικής άλεσης (17%), προζύµι (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό), µαγιά, λιναρόσπορος (3,7%), σιρόπι 
ιµβερτοποιηµένης ζάχαρης, φύτρα ΣΙΤΟΥ (1,7%), αλάτι, φυτικό έλαιο (ελαιοκράµβης), σιρόπι καραµέλας, ρυθµιστής οξύτητας Ε262, βυνοποιηµένο αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλεύρι φάβας], 
Φιλέτο Κοτόπουλο 20.3% [Φιλέτο στήθος κοτόπουλου 90%, νερό, αλάτι, φυτική πρωτεΐνη ΣΟΓΙΑΣ, φυτική ίνα ΣΙΤΟΥ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), άµυλο πατάτας, ΓΑΛΑ, µπαχαρικά εκχύλισµα 
µαγιάς, αρωµατικές ύλες, γαλακτωµατοποιητές: (πολυφωσφορικό κάλιο, τριφωσφορικό νάτριο, πυροφωσφορικό κάλιο), ηλιέλαιο], ΤΥΡΙ light  13,5% [παστεριωµένο αγελαδινό 
ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργεια, χλωριούχο ασβέστιο, πυτιά], τοµάτα 13.5%, Ceasar’s Sauce 9.0% {Light Sauce [νερό, 30% φυτικά έλαια (σογιέλαιο, ηλιέλαιο σε µεταβαλλόµενες 
αναλογίες), ξύδι από οίνο, τροποποιηµένο άµυλο, ζάχαρη, µαγειρικό αλάτι, ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α (νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι από οίνο, άµυλοαραβοσίτου, αλάτι, ζάχαρη, συντηρητικό: 
σορβικό κάλιο, σταθεροποιητής: κόµµι ξανθάνης), σταθεροποιητές: κόµµι ξανθάνης και κόµµι γκουάρ, καρυκεύµατα, συντηρητικά: βενζοϊκό νάτριο, σορβικό κάλιο], ξύδι κόκκινο, 
Αγγουράκι Τουρσί [Αγγουράκια, νερό, ξύδι, ζάχαρη, µπαχαρικά: καρότο, σινάπι, κρεµµύδι, µαύρο πιπέρι, άνηθος], φρέσκο κρεµµύδι, µαϊντανός, ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α [νερό, 
ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι, αλάτι, ζάχαρη, σταθεροποιητής (κόµµι ξανθάνης), αρωµατικές ύλες, χρωστική (κουρκουµίνη), συντηρητικό (Ε202)], ζάχαρη, ρίγανη, αλάτι, πιπέρι}, µαρούλι 
Iceberg 6.8%, Mαργαρίνη 3.6% [Φυτικά έλαια 40% (κραµβέλαιο), Νερό, Φυτικά λίπη 20% (φοινικέλαιο), Αλάτι (0,4%), Γαλακτωµατοποιητές (λεκιθίνη ηλιελαίου, µονο- και δι- 
γλυκερίδια λιπαρών οξέων), Μέσο οξίνισης (κιτρικό οξύ), φυσικές αρωµατικές ύλες, χρωστική (καροτένια), Βιταµίνες Α, D και E].

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγά, δημηριακά (γλουτένη), γάλα (λακτόζη), ιχθυηρά, ξηρούς καρπούς, σουσάμι,σόγια, θειώδη και μουστάρδα.

Αρτοσκεύασμα bagel*(53%) [αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, μη υδρογονωμένο φυτικό έλαιο ελαιοκράμβης, ζάχαρη, σπόροι σουσαμιού 2%, γλουτένη ΣΙΤΟΥ, μαγιά, αλάτι, βυνοποιημένο αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλεύρι 
σόγιας, γαλακτωματοποιητές: Ε471, Ε322 (ΣΟΓΙΑ), βελτιωτικό αλεύρου: Ε300, Ε920], ζαμπόν (28%)[(προϊόν μάλαξης, θερμικής επεξεργασίας από σύγκοπτο κρέας με τεμάχια κρέατος) [κρέας χοιρινό 
(ΕΕ) 50%, νερό, άμυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύματα, γαλακτωματοποιητής: φωσφορικά άλατα, σταθεροποιητής: καραγεννάνη, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο, γλυκαντικό: δεξτρόζη, 
συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο, αντιοξειδωτικά: ερυθορβικό νάτριο, διοξικό νάτριο]], ΤΥΡΙ κρέμα (15%)[παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, οξυγαλακτική καλλιέργεια, αλάτι], ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (3%)[νερό, 
ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι, αλάτι, ζάχαρη, σταθεροποιητής (κόμμι ξανθάνης), αρωματικές ύλες, χρωστική (κουρκουμίνη), συντηρητικό (Ε202), σχοινόπρασο (1%). 

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών, σουσαμιού και σόγιας

Caesar's Deluxe



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

BRIOCHE  (ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ, MOZZARELA, 
MUSTARD SAUCE)

Αρτοσκεύασμα ΣΙΤΟΥ (Αλεύρι ΣΙΤΟΥ 50%, νερό, ζάχαρη, ζύμη αρτοποιίας, φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), αλάτι, γαλακτωματοποιητές (στεαροϋλο -2-γαλακτυλικό νάτριο E481 και εστέρες του μονο- και δι- 
ακετυλο-τρυγικού οξέος με μονο- και δι- γλυκερίδια λιπαρών οξέων E472e), αντισυσσωματικό μέσο (ανθρακικό ασβέστιο Ε170), ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ, βελτιωτικό αλεύρου (ασκορβικό οξύ Ε300), ΓΛΟΥΤΕΝΗ 
ΣΙΤΟΥ, ανενεργή μαγιά, συντηρητικό (προπιονικό ασβέστιο Ε282), μπαχαρικό, αρωματική ύλη. Υλικό γλασαρίσματος [νερό, φυτικό έλαιο (ηλιέλαιο), φυτικές πρωτεϊνες (πρωτεϊνη μπιζελιού), 
δεξτρόζη, μαλτοδεξτρίνη, άμυλο αραβοσίτου], Καπνιστή Γαλοπούλα (19.5%) [Στήθος γαλοπούλας (Τ.Χ. / Ε.Ε.) (80%), νερό, άμυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύματα, γαλακτωματοποιητής (φωσφορικά 
άλατα), συντηρητικό (Ε250), αντιοξειδωτικό (ερυθορβικό νάτριο)], ΤΥΡΙ Μοτσαρέλα: Παστεριωμένο Αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργειες, μικροβιακή πυτιά, Light Sauce (7%)[νερό, 30% φυτικά έλαια 
(σογιέλαιο, ηλιέλαιο σε μεταβαλλόμενες αναλογίες), ξύδι από οίνο, τροποποιημένο άμυλο, ζάχαρη, μαγειρικό αλάτι, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι από οίνο, άμυλο αραβοσίτου, αλάτι, 
ζάχαρη, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης), σταθεροποιητές: κόμμι ξανθάνης και κόμμι γκουάρ, καρυκεύματα, συντηρητικά: βενζοϊκό νάτριο, σορβικό κάλιο], 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (1%) [Νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, Άμυλο Αραβοσίτου, Αλάτι, Σιρόπι Γλυκόζης- Φρουκτόζης, Ρυθμιστής Οξύτητας: Διάλυμα Οξικού Οξέος, Συντηρητικό: Ε202, Σταθεροποιητής: Κόμμι 
Ξανθάνης, Αρωματικές Ύλες, Χρωστική: Κουρκουμίνη, Γλυκαντική ύλη: Σακχαρίνη]. Βούτυρο από παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ (κρέμα αγελαδινού ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτικό οξύ), Σκληρό ΤΥΡΙ από 
αγελαδινό ΓΑΛΑ (Αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργειες, σκληρυντικό: χλωριούχο ασβέστιο, μικροβιακή πυτιά, συντηρητικό: λυσοζύμη (πρωτεΐνη ΑΥΓΟΥ).

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών, σουσαμιού και σόγιας

BRIOCHE  (ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ, MOZZARELA, 
MUSTARD SAUCE)

Ciabatta mini πολύσπορο* (55%) [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλάτι, μαγιά, συμπυκνωμένο προζύμη,ΒΥΝΑΛΕΥΡΟ, ασκορβικό οξύ, α-αμυλάσες, μίγμα ΠΟΛΥΣΠΟΡΟΥ (νιφάδες ΣΙΚΑΛΗΣ, ΣΟΥΣΑΜΙ, λιναρόσποροι, 
ηλιόσποροι),ΣΟΥΣΑΜΙ, ηλιέλαιο], Προσούτο ωρίμανσης (13,6%)[χοιρινό πόδι, αλάτι, συντηρητικό: νιτρικό κάλιο (Ε252)], Γίδινο ΤΥΡΙ άλμης (11,8 %) [Παστεριωμένο γίδινο ΓΑΛΑ, καλλιέργεια, 
μικροβιακή πυτιά αλάτι,], Μαρμελάδα σύκο (9%) [σύκο, ζάχαρη, χυμός λεμονιού], μαρούλι iceberg (9%), Ρόκα* (1.6%), 

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών, σουσαμιού και σόγιας

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών, σουσαμιού και σόγιας

Vegan Νuggets Wrap

Αρτοσκεύασμα Τορτίγια ΣΙΤΟΥ (41%) [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ (60%), νερό, φυτικά έλαια (φοινικέλαο, ελαιοκράμβης) σε διάφορες αναλογίες, φυτικό λίπος (φοινικέλαιο), υγροσκοπικό μέσο: γλυκερίνη, μίγμα 
αρτοποιίας: γλυκόζη, αλάτι, διογκωτικοί παράγοντες: διφωσφορικό δινάτριο, διττανθρακικό νάτριο, γαλακτωματοποιητής: μονο- και διγλυκερίδια από λιπαρά οξέα, ρυθμιστές οξύτητες: μηλικό οξύ, 
κιτρικό οξύ, σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης, συντηρητικά: προπιονικό ασβέστιο, σορβικό κάλιο], Φυτικές μπουκιές ΣΙΤΟΥ* (27%) [Επανυδατωμένη πρωτεΐνη ΣΙΤΟΥ 39% (νερό, πρωτεΐνη ΣΙΤΟΥ 
9,3%, Αλεύρι ΣΙΤΟΥ 2,7%), Νερό, Τρίμα ψωμιού 14% (Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, Αλάτι, Μαγιά, Κραμβέλαιο, Εκχύλισμα μπαχαρικών (Πάπρικα), Φυτικά έλαια (Καμβέλαιο, ηλιέλαιο) σε ποικίλες αναλογίες, Αλεύρι 
ΣΙΤΟΥ, Πρωτεΐνη μπιζελιού, Ρυθμιστής οξύτητας (ρυθμιστικό ξύδι), Σταθεροποιητής (μεθυλοκυτταρίνη), ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ 1,6%, άμυλο καλαμποκιού, Φυσικές αρωματικές ύλες, ίνες εσπεριδοειδών, 
αλάτι, ίνες μπαμπού, σκόνη κρεμμυδιού, Λευκό πιπέρι, Σάλτσα ΣΟΓΙΑΣ (ΣΟΓΙΑ, ΣΙΤΑΡΙ, Αλάτι], Λάχανο άσπρο (13%), Καρότο (5%), Σπανάκι (5%), Καραμελωμένα κρεμμύδια (4%)[Κρεμμύδια (46%), 
Νερό, Ζάχαρη, Ξύδι Βαλσάμικο (Ξύδι από κρασί και μούστο (ΘΕΙΩΔΗ), χρωστική: Καραμελόχρωμα), Ζάχαρη Muscovado, Τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, Αλάτι, Μπαχαρικά], Φυτικό 
αναπλήρωμα μαγιονέζας (4%)[Φυτικά έλαια ((ηλιέλαιο, ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ)ΣΟΓΙΑ) 56%, νερό, ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, ξύδι, αλάτι, αρωματικές ύλες, σταθεροποιητής κόμμι ξανθάνης, 
χρωστικές (εκχύλισμα πάπρικας, β-καροτένιο), αντιοξειδωτικό: άλας του EDTA με ασβεστιονάτριο, βιταμίνη Β12], αλάτι.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Ζυμαρικά βίδες(46%)[Σιμιγδάλι σκληρού ΣΙΤΟΥ, νερό), Φιλέτο Κοτόπουλο ψημένο σε λωρίδες* (19%) («εκτός ΕΕ») [στήθος κοτόπουλου (97%), νερό, αλάτι, άμυλο ταπιόκας, D-
ξυλόζη, δεξτρόζη, σταθεροποιητής (E331, E500)], Λάχανο Κόκκινο (12%), Ντομάτα (12%), Καλαμπόκι γλυκό (8%) [γλυκό καλαμπόκι, νερό, αλάτι, κιτρικό οξύ], Σκληρό ΤΥΡΙ (2%) 
[Αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, καλλιέργειες, σκληρυντικό: χλωριούχο ασβέστιο, μικρροβιακή πυτιά, συντηρητικό:λυσοζύμη (πρωτεΐνη AYΓΟΥ)], Σχοινόπρασσο (1%).

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  δημητριακών γλουτένης, ξηρών καρπώνκαι αυτών με κέλυφος, σόγιας, σιναπιού, γαλακτοκομικών 
και λακτόζης όπως και ιχθυρών.

PRETZEL ΣΟΛΟΜΟΣ CREAM CHEESE

Αρτοσκεύασμα μίνι τύπου πρέτσελ* (52%){Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, αλάτι, βελτιωτικό πρέτσελ [φυτικά λίπη (κραμβέλαιο, φοινικέλαιο, λάδι καρύδας), ζάχαρη, γαλακτωματοποιητής: E472e, 
κραμβόσπορος, λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, αλάτι, δεξτρόζη, ΛΑΚΤΟΖΗ, μέσο όξυνσης: κιτρικό οξύ, οξικό οξύ, φυσικό άρωμα, ασκορβικό οξύ ), μαγιά, επικάλυψη αλάτι, καυστική σόδα], ΜΑΓΙΑ, καυστική σόδα 
0,0001Ν (υδροξείδιο του νατρίου, ανθρακικό νάτριο αλυσίβας), Καπνιστός ΣΟΛΟΜΟΣ* (23%) [φιλέτο ΣΟΛΟΜΟΥ Ατλαντικού (ΙΧΘΥΡΑ) (97%), Αλάτι], Σάλτσα με ΤΥΡΙ κρέμα (23%){ΤΥΡΙ κρέμα 
(19%)[Παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, οξυγαλακτική καλλιέργεια, πυτιά, ΓΑΛΑ, Άνηθος (1%), Άρτυμα Λεμονιού [Νερό, συμπυκνωμένος χυμός λεμονιού, συντηρητικό: βενζοϊκό νάτριο]}, 
ΒΟΥΤΥΡΟ (2%) [κρέμα αγελαδινού ΓΑΛΑΚΤΟΣ Ε.Ε.].

Φρουτοσαλάτα
 Kαρπούζι (45%), σταφύλι (33%), ανανά (22%). Καθαρισμένα φρούτα. 

Salads & Yougurt 

CAESAR’S PASTA SALAD

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη θειώδους, ξηρών καρπών, σουσαμιού, αυγού και σιναπιού.

Smoked Salmon Teriyaki bowl 

Μείγμα Πλιγούρι & Κινόα [Πλιγούρι (ΣΙΤΑΡΙ), Κινόα, Αλάτι, Ξύσμα λεμονιού, Καπνιστή Πάπρικα, Σκόρδο σκόνη (Σκόρδο αφυδατωμένο (σκόνη), συντηρητικό: ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ  
ΘΕΙΟΥ), Πιπέρι], Λάχανο Κόκκινο, Καπνιστός ΣΟΛΟΜΟΣ* (12%) [φιλέτο ΣΟΛΟΜΟΥ Ατλαντικού (ΙΧΘΥΡΑ) (97%), Αλάτι], Σάλτσα Τεριγιάκι (10%) [Σάλτσα ΣΟΓΙΑΣ (νερό, φασόλια 
ΣΟΓΙΑΣ, ΣΙΤΑΡΙ, αλάτι) 40%, νερό, σιρόπι ΒΥΝΗΣ (ΓΛΟΥΤΕΝΗ), ζάχαρη, mirin, άμυλο αραβοσίτου, σκόνη κρεμμυδιού, ενισχυτικό γεύσης: όξινο γλουταμινικό νάτριο, χρωστική: 
καραμελόχρωμα, συντηρητικό: σορβικό κάλιο], Καρότο, Αγγουράκι τουρσί [αγγουράκια, νερό, αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ, οξικό οξύ, σταθεροποιητής: χλωριούχο 
ασβέστιο, συντηρητικά: σορβικό κάλιο και βενζοϊκό νάτριο] 

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη θειώδους, ξηρών καρπών, σουσαμιού, αυγού και σιναπιού.

Croissant Egg Salad 

Κρουασάν βουτύρου*(56%) [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, νερό, ΒΟΥΤΥΡΟ 18%, ζάχαρη, μαγιά, ΑΥΓΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΣΙΤΟΥ, αλάτι, βυνοποιημένο αλεύρι ΣΙΤΟΥ, απενεργοποιημένη μαγιά, βελτιωτικό αλεύρου: E300, 
ένζυμα, φυσικό άρωμα (ΓΑΛΑ), χρωστική: καροτενοειδή φυσικής προέλευσης], Egg Salad (μείγμα με ομελέτα) (16%) {Ομελέτα* (40%) [Ανάμικτο ΑΥΓΟ υγρό, ασπράδι ΑΥΓΟ υγρό, νερό, σκόνη 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ, φυτικό λάδι (ηλιέλαιο), άμυλο καλαμποκιού, αλάτι, Μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ (Ε330), Πηκτικό μέσο: κόμμι ξανθάνης (E415)], ΤΥΡΙ κρέμα (33%)[ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑ, παστεριωμένο 
αγελαδινό ΓΑΛΑ, κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ, νερό, ΛΑΚΤΟΖΗ, αλάτι, σταθεροποιητής: καραγενάνη, κόμμι γκουάρ, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, οξυγαλακτική καλλιέργεια], Light Sauce (13,5%) [νερό, 30% 
ηλιέλαιο, ξύδι από οίνο, τροποποιημένο άμυλο, ζάχαρη, μαγειρικό αλάτι, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι από οίνο, άμυλο αραβοσίτου, αλάτι, ζάχαρη, συντηρητικό: Ε202, 
σταθεροποιητής: E415), σταθεροποιητές: E415 και E412, καρυκεύματα, συντηρητικό: Ε202], Καραμελωμένα κρεμμύδια (8%) [Κρεμμύδια (46%), Νερό, Ζάχαρη, Ξύδι Βαλσάμικο (Ξύδι από κρασί και 
μούστο (ΘΕΙΩΔΗ), χρωστική: Καραμελόχρωμα), Ζάχαρη Muscovado, Τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, Αλάτι, Μπαχαρικά], Σχοινόπρασσο, Άρτυμα Λεμονιού [Νερό, συμπυκνωμένος χυμός 
λεμονιού, συντηρητικό: βενζοϊκό νάτριο], αλάτι, πιπέρι}, Ζαμπόν Μάλαξης (12,5%) [Κρέας χοιρινό (Ε.Ε.) 50%, νερό, άμυλο πατάτας, αλάτι, καρυκεύματα, γαλακτωματοποιητής: φωσφορικά άλατα, 
σταθεροποιητής: καραγεννάνη, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο, γλυκαντικό: δεξτρόζη, συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο, αντιοξειδωτικά: ερυθορβικό νάτριο, διοξικό νάτριο], ΤΥΡΙ κρέμα 
(12,5%) [ΒΟΥΤΥΡΟΓΑΛΑ, παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ, νερό, ΛΑΚΤΟΖΗ, αλάτι, σταθεροποιητής: καραγενάνη, κόμμι γκουάρ, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, οξυγαλακτική 
καλλιέργεια], ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ) (5%)[κρέμα αγελαδινού ΓΑΛΑΚΤΟΣ Ε.Ε.,γαλακτικό οξύ.

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών, σουσαμιού, σόγιας & ιχθυρών.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

BLUEBERRY OVERNIGHT OATS

Μείγμα (73.8%)[Γιαούρτι έδεσμα (άπαχο αγελαδινό ΓΑΛΑ, φυτικά λίπη, πρωτεΐνες ΓΑΛΑΚΤΟΣ, άμυλο, ζελατίνη, καλλιέργειες γιαουρτιού), ρόφημα καρύδας (εκχύλισμα καρύδας, 
νερό, E466, E435, E415, E412), Σπόροι τσία, ΒΡΩΜΗ, Σιρόπι μελιού (μέλι, ζάχαρη, γλυκόζη)], Μαύρο φραγκοστάφυλλο(17.2%) [νερό, μαύρα φραγκοστάφυλλα, ζάχαρη, 
τροποποιημένο άμυλο E1442, καραγενάνη, συντηρητικό E202, ασκορβικό οξύ], Φρέσκα μύρτιλλα(4.9%), Γκρανόλα (2.4%)[ΒΡΩΜΗ, σιρόπι σφενδάμου (μερικώς ιμβερτοποιημένο 
σιρόπι, φυσική αρωματική ύλη), ξύσμα καρύδας (καρύδα, συντηρητικό: διοξείδιο του θείου), σπόροι κολοκύθας, ηλιόσποροι],ΚΑΡΥΔΙΑ(1.4%).

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από  σοσυσάμι και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γράμματοσειρά. Πιθανά να περιέχει ίχνη από ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Κρέμα ΤΥΡΙΟΥ Mascarpone 52% (mascarpone 60%, (ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 99%, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξυ), παστεριομένος κρόκος ΑΥΓΟΥ (από κότες ελευθέρας βοσκής), ζάχαρη), σαβουαγιαρ 
12% (φρέσκα ΑΥΓΑ 50%, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη), προετοιμασμένος καφές (νερό, στιγμιαίος καφές 3.8%), κακάο.

Για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη  ξηρών καρπών και αυτών με κέλυφος, ιχθυρών και σησαμιού.

 ΓΙΑΟΥΡΤΙ (67%)[Aποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ αγελάδος, ΑΝΘΟΓΑΛΑ, πρωτεΐνη ΓΑΛΑΚΤΟΣ, καλλιέργεια ΓΙΑΟΥΡΤΗΣ], αποξηραμένες νιφάδες μπανάνας (11%)[Μπανάνα 68%, έλαιο 
καρύδας, ζάχαρη, μέλι, φυσικό άρωμα μπανάνας], μέλι ανθέων (11%), μπουκιές ΒΡΩΜΗΣ με κομμάτια φρούτων και σταγόνες σοκολάτας (8%) [Τραγανές μπουκιές  δημητριακών με 
ΒΡΩΜΗ (82,5%): νιφάδες ΒΡΩΜΗΣ ολικής αλέσεως 48%, νιφάδες ΣΙΤΑΡΙΟΥ ολικής αλέσεως 17%, ζάχαρη, φυτικά έλαια (ηλιέλαιο), τριμμένη καρύδα 4%, 
σιρόπι γλυκόζης και φρουκτόζης, μέλι, αλάτι, διογκωτικό αρτοποιίας: ανθρακικά άλατα νατρίου, καραμελωμένο σιρόπι ζάχαρης, αντιοξειδωτικό: εκχύλισμα πλούσιο σε τοκοφερόλες - 
μίγμα φρούτων (13,5%): μαύρη σταφίδα 8%, cranberry 4% (cranberries, ζάχαρη από ζαχαροκάλαμο, αλεύρι ρυζιού, ηλιέλαιο), goji berries 1,5% (goji berries, μέσο συντήρησης: 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ) - κομμάτια σοκολάτας (4%): μάζα κακάο 52,4%, ζάχαρη, βούτυρο κακάο, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ (Στερεά κακάο: 51,7% τουλάχιστον)], 
μπουκιές ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ με φιστικοβούτυρο (3%)[νιφάδες δημητριακών 88% (νιφάδες ΣΙΤΑΡΙΟΥ ολικής άλεσης, νιφάδες ΣΙΚΑΛΗΣ ολικής άλεσης, νιφάδες ΒΡΩΜΗΣ ολικής άλεσης, 
νιφάδες ΚΡΙΘΑΡΙΟΥ, νιφάδες καλαμποκιού 12% (αλεύρι καλαμποκιού, ζάχαρη, εκχύλισμα βύνης ΚΡΙΘΑΡΙΟΥ, αλάτι)), κράνμπερι 18,5%, σοκολάτα 60% (κακαόμαζα, ζάχαρη, 
βούτυρο κακάο, γαλακτωματοποιητής: Ε322, φυσικό άρωμα βανίλιας), μέλι, ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 6,9%, ελαιόλαδο, ΣΟΥΣΑΜΙ, ηλιόσπορος, καρύδα smile, ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΡΑΠΙΚΑ, choco 
pops (αλεύρι ρυζιού (69%), ζάχαρη, σιρόπι γλυκόζης, κακάο σε σκόνη (4%), ημιαποβουτυρωμένη σκόνη κακάο (3%), εκχύλισμα βύνης ΚΡΙΘΑΡΙΟΥ, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη 
ΣΟΓΙΑΣ, αλάτι), αλάτι, βανιλλίνη.

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από ξηρούς καρπούς, σιναπιού, αυγό, και ιχθυρών. 

Γιαούρτι με Granola, Μέλι & 
Chips Μπανανας

TIRAMISU' με καφέ STARBUCKS

Φρουτοσαλάτα

ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Overnight Oat Meal 

Παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ (39%), βρώμη (20%), μπανάνα (20%), σιρόπι ζάχαρης [νερό, ζάχαρη], ΦΥΣΤΙΚΟΨΙΧΑ λευκή πούδρα [ΑΡΑΧΙΔΕΣ λευκασμένες αλεσμένες], 
ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ [95% ΦΥΣΤΙΚΙ αράπικο, ζάχαρη, βούτυρο καριτέ, αλάτι, κραμβέλαιο, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη ηλίανθου], αλάτι, Τσιπς Μπανάνα [Μπανάνα (89%), φυτικό 
έλαιο: Έλαιο καρύδας, ζάχαρη, μέλι, αρωματική ύλη: άρωμα μπανάνας], σοκολάτα ΓΑΛΑΚΤΟΣ [ζάχαρη, βούτυρο κακάο, πλήρες γάλα σε σκόνη, μάζα κακάο, γαλακτωματοποιητής: 
λεκιθίνη σόγιας, φυσικό άρωμα βανίλιας, ΦΥΣΤΙΚΟΨΙΧΑ λευκασμένη ωμή (ΑΡΑΧΙΔΕΣ), ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ [95% ΦΥΣΤΙΚΙ αράπικο, ζάχαρη, βούτυρο καριτέ, αλάτι, κραμβέλαιο, 
γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη ηλίανθου] 

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από γλουτένη δημητριακών, σόγια, ξηρούς καρπούς, σέλινου, αυγόυ, σναπιού και 
ιχθυρών. 



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Πατάτες, ηλιέλαιο και θαλασσινό αλάτι

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. 

"REAL" - τσιπς με Θαλασσινό 
Αλάτι

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. Μπορεί να περιέχει ίχνη φιστικιών, ξηρών καρπών και σόγιας.

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη άλλων ξηρών καρπών που περιέχουν γλουτένη και σπόρους σησαμιού.

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. Μπορεί να περιέχει ίχνη άλλων ξηρών καρπών, φιστικιών και σησαμιού.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ [Αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, νιασίνη, θειαμίνη], αλατισμένο ΒΟΥΤΥΡΟ (37%) [αλάτι ,ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ)], ζάχαρη.

Mini Βάφλες Καραμέλας

 Γέμιση Καραμέλας (44%) σιρόπι γλυκόζης - φρουκτόζης, συμπύκνωση ΒΟΥΤΥΡΟΥ (ΓΑΛΑ), σιρόπι ζάχαρης , ζάχαρη, αλέυρι ΣΟΓΙΑΣ, γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ ; αλάτι, λουβοί βανίλιας 
Bourbon), αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, λίπος φοίνικα, κραμβέλαιο, αλεύρι ΣΟΓΙΑΣ, αλάτι, αυξητικός παράγοντας: διττανθρακικό νάτριο; γαλακτοματοποιητής: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, μονο και διγλυκερίδια λιπαρών 
οξέων, κανέλλα, οξύ: κιτρικό οξύ. 

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. Μπορεί να περιέχει ίχνη φιστικιών, ξηρών καρπών και σόγιας.

Αλεύρι ΣΙΤΟΥ  (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ανθρακικό ασβέστιο, σίδηρος, θειαμίνη, φολικό οξύ, νιασίνη), ζάχαρόπαστα(14%) (ζαχαρη, σιρόπι γλυκόζης, χρωστική τροφίμων (συμπύκνωμα 
σπιρουλίνα, κνήκου, μήλου, υβίσκου), ασπράδι ΑΥΓΟΥ από κότες ελευθέρας βοσκής, αλεύρι καλαμποκιού, χρωστική: φυτικός άνθρακας; σταθεροποιητές: διφωσφορικά άλατα; 
ρυθμιστής οξύτητας: οξικό οξύ), καστανή ζάχαρη ντεμεράρα, φυτική μαργαρίνη (φυτικά έλαια (φοίνικας, κράμβη, φοινικοστεαρίνη), χυμός λεμονιού), σιρόπι ανεστραμένης 
ζάχαρης, μαύρη μελάσα, μαλακή σκούρα καστανή ζάχαρη, νερό, αλεσμένο τζίντζερ, αυξητικός παράγοντας: σόδιο, ανθρακικά άλατα; κουρκουμάς, μείγμα αλεσμένων μπαχαρικών 
(τζίντζερ, κανέλας, κολίανδρο, σκόρδο, μοσχοκάρυδο)
Για τα αλλεργιογόνα, συμπεριλαμβανομένων των δημητριακών που περιέχουν γλουτένη, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. Μπορεί επίσης να περιέχει ίχνη ξηρών 
καρπών και σόγιας.

Starbucks Μιξ φρούτων & 
Ξηρών καρπών 

(Αμύγδαλα,Κάσιους,Κράνμπερις 
& Σταφίδες)

Starbucks Μπισκότα Βουτύρου

 Νόμισμα Σοκολάτας
Ζάχαρη, σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, μάζα κακάου, βούτυρο κακάο, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη ηλιέλαιου, γεύση φυσικής βανίλιας. Στερεά κακάο: ελάχιστο 28%, στερεά γάλακτος: ελάχιστο 15%.

 Μπισκότο Τζίντζερ 

Ψημένα Αλατισμένα ΑΜΥΓΔΑΛΑ [Ψημένα ΑΜΥΓΔΑΛΑ, αλάτι], Ψημένα ΚΑΣΙΟΥΣ, Ψημένα Αλατισμένα ΦΙΣΤΙΚΙΑ [Ψημένα ΦΙΣΤΙΚΙΑ, αλάτι], ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ

Για τα αλλεργιογόνα, συμπεριλαμβανομένων των δημητριακών που περιέχουν γλουτένη, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ.

Βάφλες Καραμέλας

Σιρόπι γλυκόζης - φρουκτόζης, σλεύρι ΣΙΤΟΥ, ζάχαρη, λίπος φοίνικα, συμπυκνωμένο ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), σιρόπι ζάχαρης, αλέυρι ΣΟΓΙΑΣ, κραμβέλαιο, αλάτι, αυξητικός παράγοντας: 
όξινο ανθρακικό νάτριο; γλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ, μονό και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων; κανέλλα, οξύ: κιτρικό οξύ; λοβούς βανίλιας Bourbon

 Μίξ Ψημένων Ξηρών Καρπών 

ΚΑΣΙΟΥΣ(25%), ΑΜΥΓΔΑΛΑ (ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ) (25%), σταφίδες (25%) [σταφίδες, συντηρητικά: διοξείδιο του θείου (ΘΕΙΩΔΗ), ηλιέλαιο] αποξηραμενα κρανμπερις εμπλουτισμένα με χυμό ανανά 
[ζάχαρη ανανά, αποξηραμένα κρανμπερις, συμπύκνωμα χυμού ανανά, ηλιέλαιο]

Για τα αλλεργιογόνα, συμπεριλαμβανομένων των δημητριακών που περιέχουν γλουτένη, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με ΕΝΤΟΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ. Μπορεί να περιέχει ίχνη ξηρών καρπών.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από ξηρούς καρπούς, αραχίδα, αυγό, γάλα και σησάμι. 

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια.

Protein Bar HOLIGREEN - Κακάο 
& Βύσσινο

Χουρμάδες, ΒΡΩΜΗ χωρίς γλουτένη*, αποξηραμένο βύσσινο (7%), ΚΑΡΥΔΙΑ, κακάο* (2%), φυτική ίνα ΒΡΩΜΗ, φυσικό εκχύλισμα βανίλιας

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια.

BOUBOUKI
Αλεύρι σίτου ολικής, αλεύρι σίτου, μέλι, σοκολάτα υγείας, φρουκτόζη, ηλιέλαιο, λεμόνι.  

Ηλιόσπορος, crispy mix, choco pops, πορτοκάλι κύβος αποξηραμένο, κολοκυθόσπορος, σταφίδα

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη φιστικιών, ξηρών καρπών και γάλακτος.

Για τα αλλεργιογόνα, συμπεριλαμβανομένων των δημητριακών που περιέχουν γλουτένη, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονα γράμματα. Μπορεί να περιέχει ίχνη ξηρών καρπών.

Χουρμάδες, ΒΡΩΜΗ χωρίς γλουτένη*, αποξηραμένη φράουλα (9%), φυτική πρωτεΐνη αρακά*, βούτυρο ΚΑΣΙΟΥΣ (100% ΚΑΣΙΟΥΣ), σοκολάτα (κακαόμαζα 100%), 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ (100% ΦΙΣΤΙΚΙ) φυτική ίνα ΒΡΩΜΗΣ, θαλασσινό αλάτι*, φυσικό εκχύλισμα φράουλας, φυσικό εκχύλισμα βανίλιας. 

Protein Bar HOLIGREEN - Διπλή 
Σοκολάτα

Χουρμάδες, ΒΡΩΜΗ χωρίς γλουτένη*, φυτική πρωτεΐνη αρακά*, βούτυρο ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ (100% ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ), ΑΜΥΓΔΑΛΑ, ΚΑΡΥΔΙΑ, σοκολάτα (κακαόμαζα 100%) (3%), 
κακάο*, φυτική ίνα ΒΡΩΜΗΣ, θαλασσινό αλάτι*

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια.

Protein Bar HOLIGREEN - 
Φράουλα & Μπισκότο

Protein Fudge Brownie Praline - 
NUTREE

Πάστα βασιλικού χουρμά, Φυτική Πρωτεΐνη Αρακά, Βούτυρο ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ (100% ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ), ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ, Κακάο, Φυτική ίνα ΒΡΩΜΗΣ, Ακατέργαστοι Σπόροι Κακάο, 
Θαλασσινό Αλάτι

Ζάχαρη, αλεύρι ΣΙΤΟΥ,φυστικά έλαια [φοινικέλαιο, βούτυρο σία], σκόνη άπαχου ΓΑΛΑΚΤΟΣ, σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο, σκόνη ορού ΓΑΛΑΚΤΟΣ (ΓΑΛΑ), λάδι καρύδας,σκόνη 
από πλήρες ΑΥΓΟ, γαλακτοματοποιητές: λεκιθίνη ηλιοτρόπιου; εκχύλισμα βανίλιας, αλάτι, φυσικές αρωματικές ύλες σοκολάταςΚαλαμάκι από Μπισκότο 

Raw energy bar Orange Carob - 
NUTREE

 Xoυρμάδες, ΒΡΩΜΗ χωρίς γλουτένη, ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ, ΑΜΥΓΔΑΛΑ, Χαρουπάλευρο, Φυσικό εκχύλισμα Πορτοκαλιού, Φυτική Ίνα ΒΡΩΜΗΣ, Ακατέργαστα κομμάτια κακάο

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από ξηρούς καρπούς, αραχίδα, αυγό, γάλα και σησάμι. 

Protein Crunch Salted Caramel - 
NUTREE

Πάστα Βασιλικού Χουρμά, Πρωτεϊνη Αρακά, Πρωτεϊνη ΣΟΓΙΑΣ, ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ (100% ΦΥΣΤΙΚΙ), Σοκολάτα (100% κακαόμαζα), Φυσικό Εκχύλισμα Καραμέλας, Φυτική Ίνα 
ΒΡΩΜΗΣ, Θαλασσινό Αλάτι

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει  ίχνη από ξηρούς καρπούς, αραχίδα, αυγό, γάλα και σησάμι. 

BOLLEN
ΣΟΥΣΑΜΙ, CRISPY MIX, φιλέ ΦΥΣΤΙΚΙ

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη φιστικιών, ξηρών καρπών και γάλακτος.

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη φιστικιών, ξηρών καρπών και γάλακτος.

HEALTHY BITES   



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

Χυμός πορτοκάλι 
απαστερίωτος, παγωμέος χωρίς 

Χυμός πορτοκάλι

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από αυγό, γαλακτοκομικά, σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

ΓΕΜΙΣΕΙΣ ΚΡΟΥΑΣΑΝ & ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ

ΒΕΡΥΚΟΚΟ - HEART OF 
APRICOT

Ζάχαρη, Πολτός Βερύκοκου (35%), Σιρόπι γλυκόζης, Νερό, Πηκτικός παράγοντας: Πηκτίνη, Ρυθμιστής οξύτητας: Κιτρικό Οξύ, Κιτρικό ασβέστιο (E333), Πυκνωτικό: E450,Αλευρι 
χαρουπιού, Συντηρητικά: Σορβικό οξύ, Φυσικές ύλες γεύσης

Lurpack ΒΟΥΤΥΡΟ (ΓΑΛΑ), αλάτι,νερό

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από σόγια .

10 φρούτα & 7 βιταμίνες σε 
φυσικό χυμό

Συμπυκνωμένος χυμός από πορτοκάλι, σταφύλι, μήλο, μανταρίνι, γρειπ φρούτ, ανανά, ακτινίδιο, φρούτο του πάθους και and χυμό από λιωμένο ροδάκινο και μάνγο, νερό

Protein Bar HOLIGREEN - 
Λεμόνι & Τζίντζερ

Μαρμελάδα Φράουλα Φράουλες,ζάχαρη, ζάχαρη από καφέ ζαχαροκάκλαμο, συμπυκνωμένος χυμός λεμονιού, πηκτικός παράγωντας: πηκτίνη φρούτων

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από αυγό, γαλακτοκομικά, σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

ΦΥΣΤΙΚΙ - HEART OF PISTACHIO
Ζάχαρη, Φυτικά έλαια και λίπη (φοινικέλαιο,ηλιέλαιο), ΦΥΣΤΊΚΙ 15%, Αποβουτυρωμένο ΓΑΛΑ, ΚΡΙΘΑΡΙ - ΒΥΝΗ,ΛΑΚΤΟΖΗ, Γαλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη Ηλιέλαιου, Φυσικές ύλες, 
Αλάτι

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από αυγό, γαλακτοκομικά, σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ - HEART OF 
HAZELNUT

Ζάχαρη, Φυτικά έλαια καιλίπη (φοινικέλαιο, ηλιέλαιο), ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ10%, Σκόνη απόβουτυρωμένου ΓΑΛΑΤΟΣ, Σκόνη αποβουτυρωμένου κακάο, ΚΡΙΘΑΡΙ - ΒΥΝΗ,ΛΑΚΤΟΖΗ, 
Γαλακτοματοποιητής: Λεκιθίνη Ηλιέλαιου, Γλυκαντικές ύλες

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από αυγό, γαλακτοκομικά, σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Χουρμάδες, ΒΡΩΜΗ χωρίς γλουτένη*, ΑΜΥΓΔΑΛΑ, κολοκυθόσπορος, σιρόπι αγαύης*, φυτική ίνα ΒΡΩΜΗΣ, σκόνη τζίντζερ* (0,1%), φυσικό εκχύλισμα λεμονιού (0,05%)

Για τα αλλεργιογόνα, δείτε τα συστατικά που επισημαίνονται με έντονη γραμματοσειρά. Μπορεί να περιέχει ίχνη από σόγια.

ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΑ ΡΟΦΗΜΑΤΑ

ΚΡΕΜΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ - 
HEART OF CRUSTARD

Σιρόπι Γλυκόζης , Νερό, Ζάχαρη, Φυτικά έλαια και λίπη (Βούτυρο Σίας), Τροποιημένο άμυλο (καλαμπόκι), Σκόνη πλήρους ΓΑΛΑΚΤΟΣ, ΛΑΚΤΟΖΗ, άμυλο ΡΥΖΙΟΥ, Αντιπηκτικοί 
παράγοντες: ΘΕΙΪΚΟ ασβέστιο, Σκόνη κρόκου ΑΥΓΟΥ, Συντηρητικά: Σορβικό κάλιο, Γαλακτοματοποιητές: E473, Φυσικές ύλες,Ρυθμιστής οξύτητας: Κιτρικό Οξύ, Χρωστικές: E100, 
E160c

Μαρμελάδα Βερύκοκο Βερύκοκα,ζάχαρη, ζάχαρη από καφέ ζαχαροκάκλαμο, συμπυκνωμένος χυμός λεμονιού, πηκτικός παράγωντας: πηκτίνη φρούτων

Για αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονη γραμματοσειρά. Πιθανά περιέχει ίχνη από σόγια και ξηρούς καρπούς με κέλυφος.



#VALUE!
Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Τα αλλεργιογόνα συστατικά, ανά προιόν, γνωστοποιούνται βάσει των λιστών με τα συστατικά που δίδονται από τον εκάστοτε προμηθευτή 

 Για πληροφορίες που αφορούν τα αλλεργιογόνα συστατικά σε όλα τα συσκευασμένα τρόφιμα συμπεριλαμβανομένων και των φρέσκων τροφίμων/sandwiches, παρακαλούμε ανατρέξτε στην 
συσκευασία τους.

Γλυκές Ζύμες

ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΕΓΓΥΗΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΟΝΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ / ΙΧΝΗ,  ΚΑΘΩΣ Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ / ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.                                                                                                                                                                                                                                    

                          Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα αλλεργιογόνα, ρωτήστε τον barista σας.                                           Αλλεργιογόνα
προϊόντων τροφίμων
(Summer ΙΙ 2026)

απαστερίωτος, παγωμέος χωρίς 
πρόσθετα. 

Lemon & Mango with AGAVE

Νερό, χυμός λεμονιού 10%, σιρόπι αγαύης* 10%, χυμός μάνγκο 1% από συμπυκνωμένο,ξύσμα λεμονιού, Βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ, εκχύλισμα ασερόλα), γλυκονικός ψευδάργυρος, 
φυσικές αρωματικές ύλες. σταθεροποιητής: κόμμι τζελάν. χρωστική ουσία: καροτένια

Organic Lemonade with AGAVE 
& GINGER 

Νερό, χυμός λεμονιού* (11%), σιρόπι αγαύης*( 7%), χυμός πιπερόριζας*( 1,5%), ξύσμα λεμονιού*, Βιταμίνη C(ασκορβικό οξύ, εκχύλισμα ασερόλα), γλυκονικός ψευδάργυρος, 


